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Wybory w cieniu referendum?

\\ MILANOWEK

Do komisarza wyborczego
wptynat wniosek
o przeprowadzenie referendum
w sprawie odwotania Rady
Miasta Milan6wka. Wcze$niej
mieszkancow czekaja wybory
e | | uzupetniajace.
L ULEHE @ becna kadencja radnych i burmi-
strza Milanéwka przebiega pod
znakiem nieustannych przepychanek.
Radni zarzucaja wtodarzowi arogancije,
zadtuzanie miasta i brak wspétpracy
z Rada. Z kolei burmistrz Piotr Remi-
szewski oskarza cze$¢ Rady o bloko-
wanie waznych dla miasta inicjatyw i
utrudnianie mu pracy. Spory miedzy
organami wtadzy opisywali$my juz wie-

Strazacy z Ktudna Starego juz od dtuzszego czasu czekali na poprawe
warunkéw w straznicy

Straznica z umowa

W ubiegtym roku mieszkaricy decydowali o dalszym losie burmistrza.
W tym zadecydujq o przysztosci radnych

\\ GRODZISK MAZOWIECKI G rodziski magistrat wykonat kolejny

Burmistrz Grzegorz
Benedykcinski podpisat

z wykonawcg umowe

na modernizacje straznicy
OSP w Ktudnie Starym.

krok w strone poprawy warunkow
grodziskich strazakéw. Wtasnie pod-
pisano umowe na remont straznicy w
Ktudnie Starym. Nie obyto sie bez prze-
szkod.
dokoriczenie na str. 3

lokrotnie, a do najostrzejszych naleza-
ty niedawne dyskusje wokdt budzetu
miasta na 2021 r. (wiecej na ten temat
piszemy na str. 2). Zgrzyty na szczeblach
wtadzy doprowadzity do ubiegtorocz-
nego referendum w sprawie odwotania
burmistrza.

UWAGA - SUPER OFERTAII!

\\ Referendum numer 1
Przypomnijmy: wiosng ubiegtego
roku, z inicjatywy mieszkancéw, doszto
do préby odwotania burmistrza Piotra
Remiszewskiego. Wowczas pod wnio-
skiem referendalnym podpisato sie

1600 o0s6b, nie przetozyto sie to jednak
na frekwencje. W czerwcowym refe-
rendum wzieto udziat niewiele wiecej,
bo 2056 wyborcdw, czyli niecate 16%
uprawnionych do gtosowania.
dokoriczenie na str. 3
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Zmiany sg, ale remont nadal trwa

TE

Dziatkowa zmienita obraz

\ PRUSZKOW

Na ul. Dziatkowej w Pruszkowie
widac¢ efekty prac budowlanych,
ale remont sie przeciaga. Miat
skonczy¢ sie w listopadzie,
anadal trwa.

M ozna moéwi¢ o swego rodzaju
przetomie i euforii. Mieszkancy
czekali dtugo na remont ul. Dziatkowej,

ktérej nawierzchni nie mozna byto
okresli¢ mianem komfortowej. W ubie-

glym roku miasto zajeto sie przygoto-
waniem dokumentacji projektowej, zas
w tym przystapito do przebudowy ul.
Dziatkowej, ktory obejmuje odcinek od
ul. Debowej do tunelu pod torami PKP.

Inwestycja ma znaczenie dla popra-
wy komunikacji w Pruszkowie. Droga w
nowej odstonie pozwoli odciazy¢ ruch
w centrum miasta, stanowigc m.in.
alternatywe dojazdu do autostrady.
Efekty dziatan miaty by¢ widoczne pod
koniec listopada. Terminu nie udato sie
dotrzymac, na co wptyw mialy réwniez

przypadki zakazenia koronawirusem u
pracownikéw wykonawcy. Wtadze mia-
sta podpisaty zatem aneks do umowy.
Ostateczny efekt ma by¢ widoczny pod
koniec stycznia.

Wybudowano nowg
jezdnie, obustronne
chodniki,
na skrzyzowaniu
z ul. Akacjowa pojawito
sie rondo

Na Dziatkowej zaszly juz zmiany.
Pozostaje czeka¢ na przystowiowa
kropke nad ,i”. Wybudowano no-
w3 jezdnie, obustronne chodniki, na
skrzyzowaniu z ul. Akacjowa pojawito
sie rondo. Kluczowe jest bezpieczen-
stwo, wiec nie zabraknie wyniesionych
przejsc¢ dla pieszych oraz zatoki dla au-
tobuséw. - Prace trwajg bez wzgledu
na warunki atmosferyczne - podkresla
pruszkowski magistrat.

Artur Szpuda

Budzet po

\ MILANOWEK

Sesja budzetowa w Milanowku
przebiegata burzliwie. Radni
wnosili liczne uwagi do
projektu budzetu, konieczne
byto przerwanie obrad.
Ostatecznie z planu na 2021 r.
zniknelo kilkanascie inwestycji.

godnie z pierwotnymi zatozeniami,

dochody Milanéwka w tym roku
majg wynie$¢ 102,4 mln zt, za$ wydat-
ki zaplanowano na 128,1 mln zt. Pro-
jekt budzetu zaktadat przeznaczenie
na inwestycje ponad 31 mln zt. W tej
kwocie planowano m.in. budowe nowej
straznicy Ochotniczej Strazy Pozarnej
(5,5 mln z1), rewitalizacje willi Waleria
(3,4 miln z}), nowy budynek dla Szkoly
Podstawowej nr 2 (3,4 mln z}) czy bu-
dowe miejskiego targowiska (2 mln z}).
Ponadto w budzecie znalazly sie takze
inwestycje drogowe: 2,7 mlnzt na budo-
we parkingu P+R, przebudowa ul. Kra-
kowskiej (800 tys. zt), modernizacja ul.
Uroczej (470 tys. zt) czy budowa rond
w miescie (285 tys. zt).

Sesja budzetowa odbyta sie 22
grudnia. Przedstawione przez burmi-
strza Piotra Remiszewskiego plany by-
ty ambitne, nie spodobaty sie jednak
czesci radnych. Gtéwnym argumentem
przeciwko czesci wydatkéw byta nie-
che¢ wobec nadmiernego - zdaniem
niektérych cztonkéw rady - zadtuzania
miasta. Po dtugiej i burzliwej dyskusji
sesje przerwano, aby wprowadzi¢ do

przejsciach

Radni sprzeciwili sie wydatkom na zaplanowane przez burmistrza inwestycje

projektu budzetu forsowane przez rad-
nych zmiany. Obrady wznowiono 30
grudnia i wowczas udato sie zatwier-
dzi¢ budzet - w znacznie okrojonej
formie.

- Dzieci nie otrzymaja nowej szkoty
z prawdziwego zdarzenia (blokada bu-
dowy nowego budynku Szkoty Podsta-
wowej nr 2), a wszyscy, bez wzgledu na
wiek, nie otrzymaja tak waznego poczu-
cia bezpieczenstwa! Bo jak mozna czu¢
sie bezpiecznie, kiedy sama Ochotnicza
Straz Pozarna stacjonuje w grozacym
zawaleniem budynku, a jej samochody
potrzebuja wiecej czasu na odpalenie
(jest to spowodowane brakiem odpo-
wiedniego garazu), co spowalnia czas
reakgji na interwencje? - nie kryje roz-
goryczenia burmistrz Milandwka Piotr
Remiszewski.

Zmiany w budzecie faktycznie s
znaczne. Z pierwotnych 31 milionéw
ztotych na inwestycje ostatecznie zo-
stato 19 mln zt. Wsréd obcietych wy-
datkow znalazia sie m.in. budowa nowej
SP2 - zamiast 3,4 mln zt zabezpieczono
tylko 150 tys. zt na rozbudowe starego
budynku. Projekt budzetu zaktadat tez
termomodernizacje i remonty w innych
milanowskich placéwkach, jednak i te
srodki obcieto. Mocno zredukowano
takze finanse na nowg straznice OSP
- z pierwotnych 5,5 mln zt zostato 1,5
min zi.

Ostatecznie deficyt budzetowy
wyniesie wiec 10,5 mln z}, nie za$ - jak
zaktadano - 26 mln zt. Na jego pokry-
cie przeznaczone zostang wolne $rodki,
miasto wyemituje réwniez obligacje.

Karolina Hofman

Nowa koncepcja
organizacji ruchu

\ PIASTOW

Kolejna koncepcja zmiany
organizacji ruchu

na skrzyzowaniu ul. L. Lisa-Kuli
w Piastowie z ul. Fiotkowa

w Ozarowie Mazowieckim.

Do 28 stycznia mieszkancy
moga zgtasza¢ uwagi

do projektu.

emat jest niezwykle goracy i nie-

jednokrotnie poruszali$my go na
naszych famach. Mieszkancy Piastowa
skarza sie na duzy ruch samochodéw

ciezarowych na skrzyzowaniu Lisa-
-Kuli i Fiotkowej. W ubieglym roku fir-

Konsultacje potrwajq do 28 stycznia

ma Panattoni przedstawita koncepcje
zmiany organizacji ruchu. Zaktadata
ona, w skrdcie, ruch przez tereny przy
ul. Fiotkowej, z kolei niemozliwy bytby
skret w lewo w ul. Lisa-Kuli. Mieszkan-
cy opowiedzieli sie przeciw propozycji.
1317 opinii byto negatywnych. Potem
miasto Piastow zdecydowato sie usta-
wi¢ na drodze znak zakazu B5. Firma
Panattoni zwracata uwage, Ze samorzad

podjat bezprawne dziatania. Jednoczes-
nie zapewniata o poszukiwaniu kom-
promisu. Sprawe opisywalismy w 108.
wydaniu Przegladu Regionalnego.
Poszukiwanie najlepszego rozwia-
zania nadal trwa. Firma Panattoni przy-
gotowata nowg koncepcje organizacji
ruchu z uwzglednieniem wnioskéw
zgtoszonych przez wtadze Piastowa.
Gtéwnym celem jest zabezpieczenie te-
renu miasta przed wjazdem samocho-
déw od strony ul. Fiotkowej. Ruch ma
by¢ kierowany w prawo w ul. L. Lisa-Ku-
li, na wiadukt nad autostradg oraz dalej
w strone Ozarowa. Nie bedzie mozli-
wosci skretu w lewo we wspomniang
droge. Z kolei z Ozarowa pojazdy w lewo

w strone Fiotkowej beda kierowaty sie
poprzez dobudowany pas lewoskretu.

Konsultacje w sprawie nowej orga-
nizacji ruchu potrwajg do 28 stycznia.
Wypekiony formularz, ktéry dostepny
jest na stronie www.piastow.pl, nalezy
przestac na adres: umpiastow@pia-
stow.pl.

Tekst i zdjecie Artur Szpuda

\\ PRUSZKOW
\\ NOWY APARAT RTG DLA PRUSZKOWSKIEGO SZPITALA

Do 20 szpitali z wojewddztwa mazowieckiego trafity nowe mobilne aparaty
RTG. Jeden z nich znalazl sie na wyposazeniu Szpitala Kolejowego im. dr med.
Wlodzimierza Roeflera w Pruszkowie.

W walce o zycie i zdrowie ludzkie niezwykle istotne s profesjonalizm i umiejetnosci
lekarzy oraz personelu medycznego, a takze sprzet. Widzimy to wyraznie podczas
pandemii koronawirusa. Dlatego wazne jest inwestowanie w odpowiedni sprzet
dla szpitali. Do mazowieckich placéwek trafito 20 aparatow RTG za blisko 8 min zt.
Z pewnoscia to cenne wsparcie dla placéwek. - Koronawirus nie odpuszcza, dlatego
caly czas trzymamy reke na pulsie i na biezgco monitorujemy sytuacje w szpitalach.
Zapotrzebowanie na nowoczesny i niezawodny sprzet jest bardzo duze, stad m.in.
nasza decyzja o zakupie przeno$nych aparatéw rentgenowskich. Taka aparatura w
dobie COVID-19 ogranicza przemieszczanie sie pacjentéw po szpitalu, tym samym
minimalizujgc ryzyko rozprzestrzeniania wirusa - wyja$nia Adam Struzik, marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego.

Jedna z placéwek, ktdre otrzymaty nowy aparat RTG, jest Mazowieckie Centrum
Rehabilitacji STOCER Sp. z 0.0. - Szpital Kolejowy im. dr med. Wtodzimierza Roeflera
w Pruszkowie. Sprzet marki Samsung GM 85 jest nieduzy, dzieki czemu jego trans-
port nie stanowi problemu dla personelu. Bez ktopotu mozna sie z nim przemiescic
matg windg badz waskim korytarzem. Warto podkresli¢, ze pelne tadowanie urza-
dzenia trwa cztery godziny i wystarcza na caty dzien pracy.

Aparaty gwarantuja wysoka jako$¢ obrazu oraz dostosowanie dawki promienio-
wania do wieku pacjenta. W urzadzeniu zastosowano nowoczesne rozwigzania.
Lekarze maja dostep do obrazu za posrednictwem przegladarki internetowe;j.
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Wybory w cieniu
refe re n d U m? dokoriczenie ze str. 1

Frekwencja byta wiec zbyt niska, by
wynik plebiscytu byt wiazacy. - Refe-
rendum z 14 czerwca przemineto. Po-
znali$my wyborczy werdykt. Bardzo
bym pragnal, by wraz z tym werdyk-
tem zniknety linie podziatéw w naszej
lokalnej spotecznosci. Nadal bedziemy
mieszkali w jednym miescie. Wszystkim
lezy na sercu jego dobro. Jest wiele do
zrobienia. Podzieleni wielu sprawom

Tymczasem 31 stycznia
w Milanéwku odbeda sie
wybory uzupetniajace

nie podotamy. Apeluje o jednos¢ - ko-
mentowat wyniki plebiscytu Remiszew-
ski. Napiecia miedzy radnymi i wtoda-
rzem jednak pozostaty i wiadomo byto,
ze referendum nie zakonczy sprawy.

\\ Referendum numer 2
Niedawno burmistrz poinformowat
o kolejnej inicjatywie referendalne;j.
Tym razem jednak mieszkancy mieli-
by zdecydowac¢ o dalszym losie Rady
Miasta. - Wczoraj do Urzedu Miasta
Milanéwka wptyneto zawiadomienie
z inicjatywy mieszkancoéw naszego
miasta o zamiarze przeprowadzenia

referendum w sprawie odwotania Ra-
dy Miasta Milanéwka przed uptywem
kadencji - poinformowat wtodarz w
mediach spoteczno$ciowych w minio-
ny pigtek. Dokumenty trafity réwniez
na rece komisarza wyborczego w War-
szawie. Aby doszto do referendum, jego
inicjatorzy musza w ciggu 60 dni zebra¢
1500 podpisow.

W\ Wybory w miedzyczasie

Tymczasem 31 stycznia w Milanéw-
ku odbeda sie wybory uzupeniajace.
Do urn péjda wyborcy z okregu numer
4. Reprezentujacy ten okreg w Radzie
Leszek Kotodziejski zmart w pazdzier-
niku ubiegtego roku. O mandat ubiegajg
sie dwie kandydatki: Hanna Mtynarska
iKinga NiedZwiecka-Reszczyk. W zaist-
niatej sytuacji moze doj$¢ do pewnego
kuriozum: jesli dojdzie do referendum
i mieszkancy zdecydujg o odwotaniu
Rady, zwyciezczyni styczniowych wy-
boréw bedzie peti¢ swdj mandat zale-
dwie kilka miesiecy.

Czy préba odwotania radnych doj-
dzie do skutku? Dopdki trwa zbieranie
podpisow, trudno to przewidziec. Jedno
jest jednak pewne - na ciggtych ktot-
niach miedzy radnymi i burmistrzem
nikt nie zyskuje. A tracg wszyscy.

Tekst i zdjecie Karolina Hofman

Nowoczesnha i komfortowa

CZY WIECIE, ZE...

Pierwsza jednostka Ochotniczej Strazy Ogniowej, czyli prekursora dzisiejszej OSP, powstata
w 1865 r. w Krakowie, z inicjatywy Towarzystwa Wzajemnych Ubezpieczen. Dzi$ w naszym kraju dziata
blisko 16 tysiecy jednostek ochotniczych.

Straznica z umowa

Pierwszy przetarg na te inwestycje ogto-
szono jesienia ubiegtego roku. Magistrat
planowat wyda¢ na modernizacje straz-
nicy 400 tys. z}, tymczasem najtansza ze
ztozonych w postepowaniu ofert opie-
wata na 418 zt. Najdrozsza - az 708 tys.
zt. Wladze gminy byly gotowe dotozy¢
kwote brakujaca do najnizszej oferty,
na przeszkodzie stanety jednak kwestie
formalne. - Oferta firmy, ktéra taka pro-
pozycje ztozyta, zawierata jednak btedy
formalne i musieli$émy uniewazni¢ prze-
targ - informowat wéwczas wtodarz
Grzegorz Benedykcinski. Nowe poste-
powanie przebiegto juz bez ktopotow,
jednak oferent, ktéry poprzednio wyce-
nit roboty na 418 tys. zi, teraz podnidst
cene do 449 tys. zt. Wciaz jednak byta
to najtansza oferta, kolejne opiewaty na
kwoty od pét miliona ztotych do nawet
800 tys. zt. Magistrat zdecydowat sie za-
tem dotozy¢ brakujace $rodki i podpisaé
umowe. Wykonawca rob6t bedzie Wig-
-Dar Dariusz Koztowski. Firma, ktorej
siedziba znajduje sie w Szczesnem, jest
juz dobrze znana w Grodzisku. Wig-Dar
byt bowiem wykonawca kilku swietlic

ARTYKULEtSPONSOROWANY

Biedronka w Raszynie

W Raszynie otwiera sie jeden z najnowoczesniejszych sklepow sieci Biedronka

w wojewddztwie mazowieckim. Zostat wyposazony nie tylko w ekologiczne rozwiqzania,

ale takze w tradycyjnq lade ze Swiezym miesem, wedlinami i serami na wage.
Z okazji otwarcia, sie¢ Biedronka przygotowata wiele atrakcyjnych promogji.

dokoniczenie ze str. 1

E Grodrek
WA Marcran ok
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Burmistrz Grzegorz Benedykciriski podpisat umowe z firmq Wig-Dar, z ktorqg
gmina wspotpracowata juz kilkukrotnie

na terenie gminy, m.in. w Opypach, Mo$-
ciskach, Czarnym Lesie czy Szczesnem.

W ramach inwestycji wykonawca
bedzie miat za zadanie zmodernizowac
wnetrze straznicy, odnowic elewacje,
wymieni¢ instalacje wewnatrz budyn-
ku (kanalizacja, centralne ogrzewanie,
wentylacja i instalacja wodociagowa),

przebudowac instalacje gazowa i wy-
mieni¢ cze$¢ nawierzchni przed straz-
nica.

Termin realizacji to 270 dni od
chwili podpisania umowy. Planowo
wiec roboty powinny sie zakonczy¢ w
pazdzierniku 2021 r.

Karolina Hofman

WIELKIE OTWARCIE

21 stycznia
godz. 6.00

Juz w najblizszy czwartek 21 stycznia w Raszynie otwarty zostanie
drugi sklep sieci Biedronka w tej miejscowosci. Zlokalizowany przy
al. Krakowskiej 113 sklep jest jednym z najnowocze$niejszych w catym
wojewddztwie mazowieckim. Zastosowano w nim rozwiazania przy-
jazne Srodowisku — oswietlenie LED oraz regaty chtodnicze, wykorzy-
stujgce gaz CO2. Liczaca 861m sala sprzedazy zostata zaaranzowana
w sposob przyjazny dla klientéw a bogata oferta produktéw ma za-
pewni¢ komfort zakupéw. Jedng z nowosci, ktére czekaja na klienta

w raszynskiej Biedronce, jest tradycyjna lada chfodnicza. Kupimy tam
$wieze mieso, skorzystamy z bogatej oferty wedlin czy seréw. Swiezo-
znawcy z Biedronki zadbaja réwniez o najwyzsza jakos¢ produktow
$wiezych, znajdziemy je w specjalnie wydzielonych stanowiskach.
Warzywa, owoce s3 uzupetniane przez pracownikéw nawet kilka razy
dziennie.

Dla wygody klientéw w sklepie funkcjonowac beda cztery kasy
samoobstugowe oraz cztery kasy tradycyjne. Dla zmotoryzowanych
sklep przygotowat 40 miejsc parkingowych oraz trzy dedykowane oso-
bom z niepetnosprawnosciami.

= iy
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Z okazji otwarcia nowego sklepu sieci Biedronka na klientéw czekaja
liczne promocje. Wybrane produkty spozywcze kupimy do 60% taniej.
Specjalna promocja dotyczy tez artykutéw przemystowych (w tym zaba-
wek) i tekstylidw. Przy zakupie minimum dwdéch produktéw nalezacych
do tej kategorii klient otrzyma -50% rabatu na kazdy z produktéw.

Szczegdtowe informacje o promocjach sg dostepne w gazetce rekla-
mowej sklepu.

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY!
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AKTUALNOSCI

Przeelq%l

LISTA PLACOWEK MEDYCZNYCH
W POWIATACH PRUSZKOWSKIM | GRODZISKIM, W KTORYCH ZASZCZEPIMY SIE

PRZECIWKO COVID-19

POWIAT PRUSZKOWSKI

Miasto Pruszkéw:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mal Med

- Punkt szczepien, Pruszkéw, ul. Powstancéw 7/U1
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,Przychodnia Lekarska-Zdrowie"- Poradnia Lekarza
POZ, Pruszkéw, ul. Michata Drzymaty 19/21
Przyszpitalna Przychodnia Specjalistyczna, Pruszkdw,
ul. Armii Krajowej 2/4

Gmina Raszyn:

Centrum Medyczne Judyta sp. z 0.0.

- Raszyn, ul. Poniatowskiego 21

Centrum Medyczne Judyta sp. z 0.0.

- Raszyn, ul. Pruszkowska 52

Gmina Michatowice:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Res-Med 40
- Michatowice, ul. Ludowa 7

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,Przychodnia Lekarska — Z drowie”Filia Nr 1

— Poradnia Lekarza POZ, Komordw, ul. Turkusowa 5
Przychodnia w Granicy, Granica ul. Gtéwna 104
Miasto Piastow:

Przychodnia w Piastowie, Piastdw, ul. Mikotaja Reja 1
Gmina Nadarzyn:

Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, Nadarzyn, ul. Sitarskich 3

Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, Mtochoéw, ul. Mazowiecka 5A

BRG Centrum Medyczne - Kajetany, ul. Mokra 7
Gmina Brwinéw:

Poradnia POZ - Owczarnia, ul. Kazimierzowska 33 D

e,
e

Milanéwek

e

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej OPTIMA,

ul. Bairda 56/7, Grodzisk Maz.

Gabinet lekarza POZ, ul. Zydowska 17/2, Grodzisk Maz.
Poradnia lekarza POZ - Szpital Zachodni,

ul. Daleka 11, Grodzisk Maz.

Miasto Podkowa Lesna:

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej,MEDICUS’,
ul. Jelenia 30A, Podkowa Lesna

Miasto Milanéwek:

Gabinet szkolny stomatologiczny zlokalizowany

w budynku Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Szkolna 6,

Gmina Baranéw:

Gabinet lekarza POZ Gole, Gole 50, Gole
Gmina Zabia Wola:

Gabinet diagnostyczno-zabiegowy,

ul. Spétdzielcza 2B, Zabia Wola

Podziekowania
dla powiatu

\ PRUSZKOW

Powiat Pruszkowski przekazat
50 tysiecy ztotych na pomoc

w usunieciu szkéd wywotanych
powodzig dla powiatu
przemyskiego. Samorzadowcy
podziekowali za akt
solidarnosci.

m czerwcu 2020 roku powiat
przemyski doswiadczyt gwat-
townych burz i silnych wiatréw. Zywiot
wyrzadzit wiele szkdd, a straty w in-
frastrukturze szacowano na ponad 16
milionéw ztotych. Wiadze starostwa w
Przemyslu wystapily z apelem o wspar-
cie w trudnej sytuacji. Na prosbe odpo-
wiedzial Powiat Pruszkowski. Jesienig
radni podjeli uchwate o wsparciu prze-
myskiego samorzadu kwota 50 tysiecy
ztotych.

W zaistniatej sytuacji kazda pomoc
jest cenna. Zebrane $rodki pozwolity
cze$ciowo naprawi¢ skutki powodzi i
nawatnic na terenie powiatu przemy-
skiego. Wiadze tamtejszego samorzadu
skierowaty podzigekowania do starosty
pruszkowskiego Krzysztofa Rymuzy. -

Powiat przekazat 50 tys. zt

od panstwa samorzadu, przywraca wia-
re w solidarno$¢ i jednos¢, tak bardzo
potrzebng we wzajemnym budowaniu
wspolnoty narodowej. Cieszymy sie, ze
solidarnos$¢ samorzadowa to nie utarty
slogan, ale realna pomoc i wsparcie, za
co jesteSmy ogromnie wdzieczni - czy-
tamy w pi$mie podpisanym przez sta-
roste Jana Paczka i przewodniczacego
Rady Powiatu Przemyskiego Wojciecha
Bobowskiego.

POWIAT GRODZISKI
Gmina Grodzisk Mazowiecki:

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
JAK-MED”S.C,, ul. Bliska 14, Grodzisk Maz.

Gmina Jaktorow:
Centrum Medyczne w Jaktorowie, ul. Warszawska 24,

Chylice Kolonia

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej,Medycyna
Rodzinna’, Jaktoréw, ul. Warszawska 3

Dyskusja 0 emis)i

\ MICHALOWICE

Gmina Michatowice czeka
na opinie mieszkancéw
dotyczace aktualizacji Planu
Gospodarki Niskoemisyjne;j.
Konsultacje trwaja

do 22 stycznia.

wiadomoé(: dotyczaca zachowan

proekologicznych stale ro$nie. Dba-
my o siebie, a wiec stawiamy na zdrowa
zywno$¢ i ruch. Pamietamy réwniez o
znaczeniu srodowiska. Samorzady po-
dejmujg wiele dziatan, ktére maja po-
prawi¢ jako$¢ powietrza oraz zadbac o
stan natury. Gmina Michatowice staneta
przed kolejnym wyzwaniem. Chodzi o
aktualizacje Planu Gospodarki Nisko-
emisyjnej, ktora zostata poddana pod
konsultacje.

Dokument ma znaczenie strate-
giczne i wskazuje droge do osiagniecia
celéw pakietu klimatyczno-energetycz-
nego m.in. zwiekszenie udziatu energii
pochodzacej ze zrédet odnawialnych
czy poprawe postaw mieszkancow
w zakresie ochrony srodowiska. - W
Planie przedstawiono wiele dzia-
tan dotyczacych réznych sektoréow:
budynkéw uzytecznosci publicznej,
mieszkalnictwa, oswietlenia ulicznego
i transportu. Wiekszo$¢ z tych dziatan
to zadania $rednio/dtugoterminowe,
a ich realizacja uzalezniona jest od po-
zyskania dofinansowan zewnetrznych.

o N

=

W aktualizacji planu Wskazano na podjecie dziatan ograniczajgcych emisje

dwutlenku wegla

Zaproponowano dziatania, za realizacje
ktérych odpowiedzialna jest Gmina, a
takze takie, ktore uzaleznione s3 od jej
mieszkancéw. Kazdy z nich, wykonujac
codzienne czynnos$ci zwigzane z ogrze-
waniem budynkéw, przygotowaniem
cieptej wody uzytkowej, dojazdem do
pracy czy przygotowaniem positkow,
moze wptyna¢ na koncowy rezultat w
postaci ograniczenia emisji CO,. Rea-
lizacja zadan wyznaczonych w Planie
Gospodarki Niskoemisyjnej przyczyni
sie do poprawy jako$ci powietrza w
Gminie, przy zapewnieniu bezpieczen-
stwa energetycznego i podwyzszeniu
standard6w jako$ci Zycia mieszkancéw
- czytamy w dokumencie.

W aktualizacji planu wskazano na
podjecie dziatan ograniczajacych emi-

sje dwutlenku wegla. Wéréd nich m.in.
dofinansowanie rozwoju i zastosowa-
nia odnawialnych zrédet energii, mo-
dernizacje Zrédet ciepta w budynkach
prywatnych, termoizolacje, monitoring
energetyczny budynkéw publicznych
czy modernizacje o$wietlenia ulicznego.
Efektami dziatan majg by¢ zmniejszenie
zuzycia energii i paliw, utrzymywanie
wysokiej jako$¢ powietrza w gminie, a
takze podniescie poziomu swiadomo-
Sci ekologicznej i istoty dziatan wsrod
mieszkancow.

Zainteresowani mogg zgtaszac
uwagi do 22 stycznia droga elektro-
niczna: https://www.michalowice.pl/
aktualizacja-planu-gospodarki-nisko-
emisyjnej.

Artur Szpuda

Finansowa pomoc, jaka otrzymaliSmy Tekst i zdjecie Artur Szpuda

OGLOSZENIE BURMISTRZA GRODZISKA MAZOWIECKIEGO
zdnia 20.01.2021r.

w sprawie wytozenia do publicznego wgladu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci terenu miasta Grodzisk Mazowiecki Jednostka E 1.
Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t. jedn. Dz. U z 2020 r. poz. 293 z p6zn.zm.) zawiadamiam o wytozeniu do publicznego
wgladu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko: miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci terenu miasta
Grodzisk Mazowiecki Jednostka E 1 sporzadzonego na podstawie uchwaty Nr 313/2020 Rady
Miejskiej w Grodzisku Mazowieckim z dnia 1 czerwca 2020 r. Sporzadzony projekt mpzp obejmuje
obszar, ktérego granice przebiegaja: wzdtuz ulicy Chrzanowskiej, ul. Cieszynskiej, rzeki Rokicianki
i przez teren Firmy Danfoss.
Wylozenie projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na sSrodowisko, sporzadzona
do w/w planu odbedzie sie w dniach od 28.01.2021 r. do 19.02.2021 r. Dokumentacja spraw bedzie
wytozona w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grodzisku Mazowieckim pokéj nr 9, ul. T. Kosciuszki 32A
w godzinach od 10.00 do 16.00.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
08.02.2021 r. o godzinie 16:00 w Grodzisku Mazowieckim w siedzibie MEDIATEKI przy
ul. 3 Maja 57
Projekt planu oraz prognoza udostepnione beda réwniez na stronie internetowej gminy
bip.grodzisk.pl - Planowanie przestrzenne - Rok 2021.
UWAGA!

Informuje sie, iz planowane dyskusje publiczne odbeda sie z uwzglednieniem wszelkich
wymogoéw wynikajacych z aktualnych obostrzen oraz ograniczen sanitarnych wynikajacych
z przepisow prawa na czas epidemii COVID-19. Majac powyzsze na uwadze podczas
dyskusji publicznej kazdy uczestnik powinien posiadac¢ zastoniete usta i nos (maseczka),
utrzymywac odlegtos¢ od pozostatych uczestnikow min. 2 m oraz przed wejsciem do sali
zdezynfekowac dionie (ptyn dezynfekujacy dostepny bedzie przy wejsciu do Mediateki).
Zgodniezart. 18 ust.1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego,
moze wnies¢ uwagi.
Uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ do Burmistrza Grodziska Mazowieckiego, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu zamieszkania lub siedziby,
oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
5marca 2021r.
Uwagi moga by¢ wnoszone: w formie pisemnej do Kancelarii Urzedu Miejskiego w Grodzisku
Mazowieckim lub pocztg na adres: 05-825 Grodzisk Mazowiecki ul. Kosciuszki 32A, ustnie do pro-
tokotu w Wydziale Planowania Przestrzennego Sala Obstugi Mieszkaricdw lub za pomocg srodkéw
komunikacji elektronicznej, a w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres: urzad@grodzisk.pl.
Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt. 2, 3 i 4, art. 46 pkt. 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy, z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnieniu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tj. Dz. U.z 2020 r. poz. 283 z p6zn.zm.) zwanej
dalej ustawa, wymienione wyzej, projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
podlegajg strategicznej ocenie oddziatywania na $rodowisko, w tym z zapewnieniem mozliwosci
udziatu spoteczenstwa - w okresie wytozenia do publicznego wgladu. Wnioski i uwagi w postepowaniu
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko - stosownie do przepisu art. 54 ust.
3 ustawy-nalezy wnosi¢ na zasadach okreslonych w art. 18 ust. 1i 2 przywotanej na wstepie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w nieprzekraczalnym terminie: do 5 marca 2021 r.
Zgodnie z art. 41 ustawy, uwagi i wnioski ztozone po uptywie terminu, o ktérym mowa w art. 39 ust.
1 pkt 4, pozostawia sie bez rozpatrzenia. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw
ztozonych do projektu planu jest Burmistrz Grodziska Mazowieckiego.
Zgodnie z art. 1 ust. 2 pkt 11 oraz art. 7 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
Rozstrzygniecie uwag i wnioskéw przez Burmistrza Grodziska Mazowieckiego, z zachowaniem
przepiséw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych RODO), zostanie zamieszczone na stronie internetowej bip.grodzisk.pl
- Planowanie przestrzenne - Rok 2021. Obwieszczenie w sprawie wytozenia do publicznego wgladu
projektow ww. planow.
RODO-klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie
internetowej http://grodzisk.pl.polityka -prywatnosci/.

z up. Burmistrza z-ca burmistrza Michat Klonowski
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Retencja1rekreacja

\\ GRODZISK MAZOWIECKI

Grodziski magistrat chce
zbudowac zbiornik retencyjny
na rzece Mrownie w Chlebni.
Ogtoszono juz przetarg

na projekt inwestycji.

iczqca niespetna 22 km dtugosci

Mrowna to wolno ptynaca struga
stanowigca doptyw Rokitnicy. Jej zrdod-
ta znajdujg sie w Lesie Mtochowskim,
nastepnie przeptywa m.in. przez Prze-
szkode, Zalesie, Adamowizne, Grodzisk
i Chlebnie, by w Ttustem potaczy¢ sie z
Rokitnica. W czerwcu ubiegltego roku,
po intensywnych ulewach, rzeka wylata,
podtapiajac okoliczne gospodarstwa
domowe. Aby unikna¢ podobnych zda-
rzen w przysztosci, wtadze Grodziska
zdecydowaly sie na budowe zbiorni-

r s e

rozpoczetej jesienig budowy obwod-
nicy Grodziska, ktdra w tym miejscu
przetnie rzeke.

Pod koniec grudnia urzad ogtosit
przetarg na wykonanie projektu inwe-
stycji. Do postepowania zgtosity sie trzy

Magistrat chce,
aby w przysztosci byta
mozliwo$¢ utworzenia
w tym miejscu
przestrzeni rekreacyjnej
dla mieszkancow

firmy: Transprojekt Gdanski, pracownia
Waga-Bart z Warszawy oraz poznan-
ski Zeneris Projekty. Zaktadany przez

R

.."“"* I _IH i

Nowy zbiornik ma zapobiega¢ podtopieniom okolicznych domostw

ka retencyjnego w Chlebni, w miejscu
dawnych stawéw hodowlanych. Akwen
ma gromadzi¢ nadmiar wody sptywa-
jacy Mrowng po wiekszych opadach
czy roztopach. Zgodnie ze specyfikacja
przetargu, zbiornik ma mie¢ ok. 45 ha
powierzchni, za$ jego gltebokos¢ ma
wynosi¢ 2-3 m. Co istotne, magistrat
chce, aby w przysztosci byta mozliwos¢
utworzenia w tym miejscu przestrzeni
rekreacyjnej dla mieszkancéw - kapieli-
skaiprzystani. Projekt ma uwzglednia¢
réwnieZ utworzenie grobli, ktéra umoz-
liwi ruch pieszy. Takze koryto samej rze-

wiadze Grodziska budzet na te czes¢
zadania to nieco ponad p6t miliona zto-
tychiw tej kwocie miesci sie jedna ofer-
ta - firmy Zeneris Projekty z Poznania,
ktdra zaproponowata cene 477,24 tys.
z}. Pozostate dwie propozycje znacznie
przekraczaja zatozenia cenowe magi-
stratu - Transprojekt za wykonanie
zadania oczekuje kwoty 596,55 tys. zt,
za$ Waga-Bartaz 676,5 tys. zt. Jesli wiec
urzad nie zdecyduje sie na zwiekszenie
budzetu na te inwestycje, przygotowa-
niem projektu zajmie sie prawdopodob-
nie poznanska spétka.

Jak jes¢,

ARTYKULtSPONSOROWANY

Rozmowa z Annq Koziarskq - pasjonatkq dobrego
odzywiania, ktora jako pielegniarka diabetologiczna
opiekuje sie pacjentami z cukrzycq.

Wiekszo$¢ z nas obawia sie wirusa Co-
vid-19, ktéry wymusza zmiany w naszym
zyciuzawodowymi prywatnym. Czas pan-
demii sprzyja takze zmianom w trendach
konsumenckich. Rosnie zainteresowanie
produktami BIO i EKO, nie tylko wsréd
miodszych klientow. Jak reaguja na to
producenci zywnosci i handlowcy?
Rzeczywiscie, wielu konsumentéw coraz bar-
dziej dba o zawartos¢ opakowan, czyta ety-
kiety i unika szkodliwych sktadnikéw. Sa to
gtéwnie osoby posiadajace sporg wiedze na
temat zdrowego zywienia. Zauwaza sie tak-
Ze rosnace zainteresowanie hastami, ale nie
bezposrednio samym tematem. Stad w wielu
znanych sieciach handlowych wprowadzane
sg cate dzialy pod szyldem ,EKO" czy ,BIO".
Jednak produkty, jakie tam znajduje, cze-
sto nie spetniaja surowych kryteriéw, jakim
podlega tzw. zdrowa zywnos¢. Te produkty
nadal zawierajg thuszcze, ktore zle wptywaja
na nasze serce czy naczynia krwiono$ne. Naj-
czesciej ofiarg padaja osoby starsze, na ktore
pozytywnie wptywa Swiadomos¢, ze kupia
c0$ BIO, czyli zdrowego. A dany produkt nie-
koniecznie musi by¢ zdrowy.

W sytuacji rosnacego ryzyka zachoro-

wan na Covid-19 producenci zywnosci
dodaja do swoich produktéw witaminy,
cynkiinne preparaty, aby zacheci¢ nas do
zakupu. Czy uwaza Pani, ze jest to wska-
zane dla naszego organizmu?
Czy witaminy A, D, E, K podniosa moja od-
pornos¢? Na pewno tak. Ale ich przyswa-
jalnosé¢ zalezy od tego, czy rozpuszczg sie
w ttuszczach. Jezeli wiec nie bede wiedziata,
ze warto produkt tak wzbogacony jes¢ wraz
ztluszczem, w zaden sposob nie skorzystam
zdobrodziejstw w nim zawartych. Po drugie,
o wiele lepiej przyswajalne przez nasz orga-
nizm sg witaminy zawarte w odpowiednio
skomponowanym positku. Wbija sie nam
do gtowy, ze witamina C zawarta jest w cytry-
nie, a nie méwi o tym, jak wiele znajdziemy
jej w warzywach takich jak szpinak, jarmuz,
brukselka, kiszona kapusta i wielu innych.

Co zatem warto jes¢, zeby by¢ w jak naj-
lepszej kondycji i ,nie dac sie” wirusowi?
Przyktadow jest mnéstwo. Najbardziej przy-
datne zamieszczam w tabelce ilustrujacej
ten artykut. Warto ja wycia¢, powiesi¢ na lo-
déwece i konsultowac zanim wydamy kolejne

dwiescie ztotych na reklamowane suplemen-
ty diety czy egzotyczne specjaly.

Czy zdrowe zywienie ma rzeczywiscie

tak duzy wplyw na wzrost odpornosci, jak
myslimy?
Absolutnie tak, to nie jest mit. Wiem po
sobie, Ze to, co zjadam, ma wptyw na moje
samopoczucie i odpornosc. Ale to nie tylko
kwestia samego pokarmu.To takze planowa-
nie dnia, zeby przed $niadaniem mie¢ czas
na napoj probiotyczny. Oczywiscie takze
na to, zeby znalez¢ czas na spokojne zjedze-
nie tego waznego positku. Warto $wiadomie
planowac zawarto$¢ loddwki, zeby zapewnic
sobie komfort jedzenia.

Cukrzyca, nowotwory, choroby serca,
otylosc - te choroby cywilizacyjne wielu
lekarzy bezposrednio wigze z kwestia zte-
go zywienia i trybu zycia. Jak mozemy im
zapobiegac?

W przypadku choréb serca od razu suge-
ruje zastapienie tluszczéw zwierzecych
ttuszczami roélinnymi zawartymi w orze-
chach, ziarnach, oliwie z oliwek. Otytos¢
z kolei prowadzi do cukrzycy typu ll, z ktdrg
obcuje na codzien w mojej pracy zawodo-
wej. Z przerazeniem obserwuje w sklepach,
co ludzie wktadajg do koszyka. Przede
wszystkim - ogromne ilosci cukru. A wystar-
czy soki zamieni¢ na wode z cytryna, wode
z odrobing wycisnietego soku z pomaran-
czy, grejpfruta... Thuszcze to kolejny wrég.
Chipsy sa atrakcyjne, zabijaja nude, tacza
podczas wspdlnego ogladania telewizji.
Ale dlaczego nie sprébowac zastapic ich
zdrowa przekaska, jak na przyktad surowa
marchewka? Przeciez nie mamy jak i kiedy
spali¢ tych wszystkich kalorii. Specjalisci
modwia o koniecznosci przeznaczenia pét
godziny w ciggu dnia na wysitek fizyczny.
A my czesto nie mamy na to czasu, zmeczeni
ciggtym trawieniem, tym nieustannym by-
ciem,,po positku” Juz nawet nie pamietamy,
czym jest gtéd. Nasz organizm do niego tesk-
ni. A my nie dajemy mu szans. Coraz czesciej
mowi sie o wprowadzaniu gtodéwek. Sa to
swiadome i bardzo stuszne wybory. Osobny
rozdziat to alergie. Na wszystko. Ale nadal
jemy to, na co reagujemy wysypka, katarem,
zmeczeniem, bélem gtowy. Tolerujemy to
i siegamy po suplement diety. On zadziata,
zeby cie nie swedziato, nie bolato. Powinni-

&
&

-
¥
J". '

$my jednak raczej zastanowic sie nad zréd-
tem tego swedzenia czy bélu.

Kiedy rozpoczeta Pani dziatalnos¢, za-

czeta Pani publikowac blog tematyczny na
stronie internetowej swojego sklepu.
Skad ten pomyst u handlowca?
Coraz wiecej 0s6b uswiadamiato mi, ze mam
wiedze, ktorg warto sie dzieli¢. Jeden ze zna-
jomych méwi: , Zaczekaj, ty mi opowiadaj
o tych octach, a ja to sobie zapisze, bo za-
pomne!Kto$ inny dzwoni do mnie:, Stuchaj,
Ania. Co ty takiego zdrowego zjadasz na to
$niadanie?” Zrozumiatam, ze mimo braku
pewnosci siebie mam duza wiedze i moge
sie nig dzieli¢. Stad blog i filmiki na stronie
mojego sklepu.

Dodatkowo prowadzi Pani spotecznie
»~Sobote dla Zdrowia”. To chyba jedyny
taki,dyzur” w Warszawie i okolicach?
Pomyst narodzit sie po rozmowach z osoba-
mi cierpigcymi na rézne dolegliwosci, dla
ktorych wspétczesna medycyna nie ma jed-
noznacznych rozwigzan. Szukaty ich nasze
prababki w nowocze$nie brzmigcych ,SU-
PERFOODS" i ziotolecznictwie. Dzisiaj ja po-
lecam - kiedy spirulina, kiedy maca, a kiedy
jeczmien. Od lat pracuje z osobami chorymi
na cukrzyce i chetnie podpowiem, co warto
jes¢, a czego unikad. Na przykfad, wiekszos¢
ludzi nie ma pojecia, czym jest skrobia opor-
na, ktdra jest tak wartosciowa. Dotyczy to
catego sposobu zywienia 0s6b z cukrzyca.

,Sobota Dla Zdrowia" to m¢j spoteczny
dyzurw sklepie,Zielone Mielone”w Pruszko-
wie, w godzinach od 10.00 do 14.00. Poma-
gam i wyjasniam, ale nigdy nie zastapie le-
karza. Wizyta w gabinecie, bycie pod opieka,
sg kluczowe. Jednakze wieksza Swiadomos¢,
lepsze zywienie - to wzmacnia kazda terapie.

Dziekujemy za rozmowe i duza porcje
potrzebnej nam wiedzy.

Dziekuje. Zapraszam na zakupy do mojego
sklepu ze zdrowa zywnoscig ,Zielone Mie-
lone”w Pruszkowie.

MzELONE.PL

SKLEP ZE ZDROWE 1Ywnoscid

ki ma zosta¢ czeSciowo uregulowane w Magistrat zaktada, ze budowa no- SDlI"{.I!'YEMENT gghTTACYJNA :“C‘I‘ELUAR;&'%Z?‘?; ggISEZe\NLISB DARMOWY)
tym miejscu. Warto takze wspomnie¢, wego zbiornika zakonczy sie w Il kwar-
ze rowniez w Chlebni powstanie most  tale 2022 r. Probiotyk stuzacy utrzymaniu prawidtowej Jogurt naturalny, kefir, ma¢lanka, naturalna kapusta kiszona, ogérki czy inne warzywa
K . , ) flory jelitowej u dzieci i dorostych. Jako wsparcie Okoto 30z kiszone, zakwas, Zywy ocet
na Mrownie - to jeden z elementow Karolina Hofman podczas i po zakoriczeniu antybiotykoterapii ' '
Witamina C Okoto 25 zt Kapusta kiszona naturalnie, dzika réza, czarna porzeczka, natka pietruszki, jarmuz, brukselka
\\ GRODZISK MAZOWIECKI Preparaty wzmachiaiace odnomosé Okolo 40 2 Warzywa i owoce, warzywa cebulowe (czosnek, cebula), witamina D3 (ttuste ryby morskie),
paraty wzi 12j3 P z kiszonki, fermentowane produkty mleczne (jogurt, kefir), miéd, propolis
W MISTRZOWIE ILUSTRAC]I W MEDIATECE
Wypozycz ksiazke, a przy okazji wpadnij na wystawe. Grodziska biblioteka | | Preparatwzmacniajcy paznokciewiosy Okclogoat | Banaaka orechy ko, pestddyni pomicon, by, awokado, szpinak marche
oferuje mieszkancom ciekawa forme kontaktu z kultura.
. . : : Koenzym Q10, zwany eliksirem mtodosci, wspiera Rozpuszczalny w ttuszczach, dlatego najlepiej przyswaja sie z ttustych mies i ryb (sardynki,
Wydarzema ostatniego roku skutecznie pozbawﬂy prace serca i obniza poziom ztego cholesterolu Okoto 70 4 makrele, $ledzie), soja, pistacje, migdaly, szpinak, oleje roslinne
nas wielu form kontaktu ze sztuka. Sytuacja wcigz
. . . . . Cynk - mezczyzn chroni przed przerostem prostaty,
Jest trudna - kina, teatry czy galerle pozostajg za- u kobiet fagodzi napiecia przedmiesigczkowe, Okoto 50 zt Krewetki, czosnek, sezam, migdaty, dziki ryz
mkniete. Na szczesScie czynne s3 juz biblioteki. niezbedny dla skéry, paznokci i whoséw
Grodziska placowka zdecydowata si¢ potaczy¢ Po przebudzeniu - szklanka wody z cytryna lub zywym octem, przyprawy (chili, imbir, curry,
funkcje ksigznicy z galerlq - tak narodzita sie wy- . Preparaty przyspieszajace metabolizm Okoto 40 zt bazylia, pieprz), owoce (grerfr}.lty, ananas, jabtka, kiwi), warzywa (jarmuz, szplr)ak, broku!y,
] L. o . e kapusta, seler, marchew, buraki), herbaty naturalne (z pokrzywy, owocu czarnej porzeczki,
stawa ,Mistrzowie ilustracji”. Projekt powstat we jarzebiny), ruch 30 minut dziennie/ codziennie
wspbtpracy z wydawnictwem Dwie Siostry. - Dla
popracy zwy . . ,I,y . Kurkuma - posiada witaminy z grupy B, pobudza
dorostych wystawa ,Mistrzowie Ilustracji” bedzie komérki mézgowe, stosowana w profilaktyce Okolo 302t Naturalna przyprawa kurkuma lub herbata z kurkuma, wchtania sie w obecnosci piperyny
sentymentalng podréza w kraine dziecinstwa. Dla dzieci - spotkaniem z najlep- 2°W°tSYY°f°W' leczeniu infekcji na tle wirusowym, o0z zawartej w pieprzu
. . . .. Sl . . . A epresji
szymi tradycjami polskiej grafiki ksiazkowej, ktdre, mimo uptywu lat, wcale sie nie
: : . _ ; : S dnrt ; ek Ziofa (korzen zen-szen, ziele dziurawca, melisa, koztek lekarski), warzywa (papryka, przeciery
stal;ze];%(..Dla WSZyStleh. bez W.}.’].qtl,(u_ Oli(azlq dﬁ Ob?]rzema .Sthetnyi}Il lluSt;lC]l. 1 Antydepresanty Okoto 6024 pomidorowe, szpinak), ciemna czekolada, sezam, awokado, spirulina, fosos, orzechy wioskie
zastrzykiem pozytywnej energii i uSmiechu - zachecajg organizatorzy. Na wystawie
zaprezentowano prace legendarnych ilustratoréw, m.in. Bohdana Butenko, Jana | ' Napotencjeilibido Okoto 60 2t onll v il Bl e e asivaen, Koutse el s, @y A o i,

. o . . , . . .. , seler, gorzka czekolada, awokado
Marcina Szancera czy Marii Ortowskiej-Gabrys. Galerie mozemy podziwia¢ do korica

stycznia w bibliotece gtéwnej, w oddziale dla dzieci, w godzinach otwarcia placowki.

Al. Armii Krajowej 36/26, Pruszkéw, 690 590 690 - sklep stacjonarny, 690 590 800 - biuro i zaméwienia on-line, zielonemielone.pl
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rowanych od 1'do 45 utworza rozwiazanie: | % ]

1 2 3| 4 5 6 T 8 9 0 11 12 13 14 15 16, 17 18] 19 20 29| 22] 23| 24 25

26 27 28 29 1 L 32 33 34 35 36 ar a8 39 40 41 42 43| 44 45

POZIOMO: 1) szachrajka z wiersza Brzechwy; 8) japoriskie zapasy; 10) zorba, grecki taniec ludowy; 11) najwyzszy szczyt Gruzi; 12) kraina lwa Aslana; 13) babiloiska opera Verdiego; 14) tatrzanski szczyt z krzyzem; 15) dziesied
miesiecy lub lat; 16) Alberto, byly prezydent Argentyny; 22) miesiac z Dniem Babci; 26) drzwi do stodoby; 27) w sklepach dla seniordw; 28) ... llwieku dla seniordw; 29) wioskie Tatry; 30) zwijki na paste lub klej; 31) turbot, ryba
fladroksztattna; 34) jednostka ONZ do spraw Rolnictwa; 36) boiskowy pseudonim Euzebiusza Smolarka; 37) biedrzeniec, rodling; 38) marka austriackich ciggnikdw; 391 bolec taczacy blachy; 40) ojciec meza; 42) pieszczotlivie
o dziadku; 43) Babcia na ..\, powiesd Miry Lobe; 47) Valdis, byly prezydent totwy; 49) Alighieri od Boskiej komedii”; 52) tolerancyjny, wyrozumialy, poblazliwy; 53) gary ze szczytem Maromokotro; 58) maly zeszyt na zapiski;
59) grzyb zielonka; 60) zaklad leczniczy w uzdrowisku; 61) dom z lodu; 62) moze byé cieplarniany lub piorunujacy.

PIONOWO: 1) rzedba crlowieka; 2) dawniej rakarze; 3) gorzki likier ziotowy z Whoch; 4) ko Achillesa; 5) widownia na stadionie; 6) z partnerka na parkiecie; 7) palma winna inaczej; B) Owsiak, tworca WOSP; 9) rodzice rodzicw;
16) potocznie o papierosach; 17) mecz 2 owalng pitka; 18) ekspertyza, ocena sytuadji firmy; 19) klucie dziobem; 20) wygrad, zatriumfowad; 21) Demis, grecki piosenkarz; 23) stynna twierdza w Londynie; 24) blada lub $niada;
25) nauka o moralnosci; 26) cukrowa lub opatrunkowa; 32) cierpi na niedokrwistosc; 33) mineral nazywany chryzolitern; 34) fundusze firmy; 35) Ewa, napisata .Babcia, my | gangsterzy®; 40) maz mamy; 41) kulki do broni
miysliwskie] 42) minus na koncie; 43) Jolanta dia przyjaciof 44) swietuje 27 stycznia; 45) drzwi, ktdrymi nie trzasniess; 46) drzewa iglaste; 48) orzechodajny to nurzykiab; 49) wybuchowy wynalazek Nokia; 50) wioski krem czeko-
ladowy; 51) pigta litera alfabetu greckiego; 54) 4 metry szedcienne drewna; 55) kant stofu; 56) sad od spraw administracyjnych; 57) orli na twarzy.
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Zostan Doradca Klienta w Providencie
i zyskaj wiecej na atrakcyjnym |
systemie wynagrodzen!

Aplikuj na pmvldent.plfkarleia ;" il
Wyslij SMS o tregci it
DORADCA lub zadzwon

600 400 385

(koszt SM5-a i polaczenia wg taryty operaton)

POWDER
COATINGS

Wiodacy europejski producent farb proszkowych o ugruntowanej pozycji w Polsce
ina swiecie do preinie rozwijajaceqo sie zakladu produkcyjnego w Siestrzeni (pow. Grodziski)
peszukuje ostb na stanowisko

OPERATOR MASZYN

Praca w systemie 3 zmian.

OFERUJEMY:
u Atrakcyjne warunki wynagrodzenia
u Stabilne warunki zatrudnienia w oparciu ¢ umowe o prace
® Benefity pozaplacowe: opieka medyczna, ubezpieczenie,
karta multisport, dwiadczenie urlopowe
® Niezbedne narzedzia pracy
KONTAKT: wojciech.gromek@igp-powder.com, tel. 532 107 108

e USLUGH
KOMINIARSKIE

~ PELEN ZAKRES
w607 090 381

Zarzad Powiatu Grodziskiego

informuje, iz w dniach od 18.01.2021 r. do 08.02.2021 r. w siedzibie Starostwa Powiatu
Grodziskiego w Grodzisku Maz. przy ul. Kosciuszki 30 i ul. Zyrardowskiej 48 bud. A
na tablicach ogtoszen zostat wywieszony wykaz nieruchomosci Powiatu Grodziskiego
przeznaczonych do oddania w najem. Wykaz zostat takze zamieszczony na stronie
internetowej www.powiat-grodziski.pl w ogtoszeniach oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie www.bip.powiat-grodziski.pl w zaktadce ,Komunikaty i ogtoszenia”.

OBWIESZCZENIE
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegoInych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 1363) zawiadamiam, ze dnia
11.01.2021 r. zostata wydana decyzja nr 1/2021 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
obejmujacej budowe ul. Tuwima (drogi gminnej klasy D) na odcinku od ul. Zdziarskiej do ul.
Kwiatéw Polskich i ul. Kwiatéw Polskich (drogi gminnej klasy L)

w Pruszkowie na dziatkach nr ew.: 21/20, 23/8, 25/1, 27/2, 28/6 (28/9, 28/10), 30/2, 30/4, 31/4,
32/4,32/11,197/2, 202, 203/1, 203/3, 204/1, 269/5, 269/19, 269/25, 269/27, 269/29, 294/1 obreb
0007 - Pruszkow.

W odniesieniu do dziatek ulegajacych podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki przed
podziatem, w nawiasie numery dziatek po podziale. Numery dziatek objetych liniami rozgraniczajacymi
teren (nowy przebieg drogi) zostaty oznaczone pogrubiona czcionka.

Nieruchomosci przeznaczone pod pas drogi gminnej:

obreb 7 w Pruszkowie: dziatki nr ew.: 21/20, 23/8, 25/1, 27/2, 28/9 (dziatka powstata z podziatu dziatki
28/6), 30/2, 30/4, 31/4, 32/4, 32/11, 197/2, 202, 203/1, 203/3, 204/1, 269/5, 269/19, 269/25, 269/27,
269/29,294/1.

Nieruchomosci lub ich czesci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone w zwiagzku z planowana
inwestycja drogowa: brak.

Jednoczesnie informuje o mozliwosci zapoznania sie z aktami sprawy w godzinach pracy urzedu po
wczesniejszym umowieniu telefonicznym: poniedziatek 8:00-18:00, wtorek i czwartek 8:00-16:00,
piatek 8:00-14:00 (Sroda - dzier uzgodnierh miedzywydziatowych), w Wydziale Architektury Starostwa
Powiatowego w Pruszkowie; ul. Drzymaty 30, 05-800 Pruszkéw, sala WOM, parter, tel.: 22 738-14-77.

OGLOSZENIE

Wajt Gminy Michatowice ogtasza, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 r,, poz. 1990 ze zm.) w siedzibie Urzedu
Gminy w Regutach (05-816 Michatowice, Reguty, Aleja Powstaricow Warszawy 1) na okres
od dnia 08 stycznia 2021 r. do dnia 28 stycznia 2021 r. zostat wywieszony wykaz nr 1/2021
nieruchomosci przeznaczonych przez Gmine Michatowice do sprzedazy.

|
Badz na biezaco z informacjami ;
ze swojego regionu!

 preegladregionalny.pl |

SZUKAM PRACY

Emeryt dyspozycyjny podejmie prace
w ochronie tel.601189236

Opieka 24h/dobe 604400244

DAM PRAC

Magazynier/placowy. Zatrudnie
pracownika do pracy w magazynie
i na placu firmy w Lesznowoli.

tel. 888 443 089

Solidna firma na rynku zatrudni
kierowcow betonomieszarek.
Lokalizacja Pruszkow tel. 694745232

Poszukujemy pracownikéw do obstugi
produkgji, tazy Lesznowola system
brygadowy zarobki brutto 4-6,5 tys$
tel.500043973

Sprzatanie w szkole 3/4 etatu Piaseczno
227568337

Ekspedientke oraz osobe do wyktadania
towaru do sklepu spozywczego
w Ustanowie, tel. 602 119 041

Zatrudnimy magazyniera
z doswiadczeniem w budownictwie
na sktad budowlany, tel. 503 150 599

Do hurtowni spozywczej w Piasecznie
pracownik magazynowy, godziny pracy
5.00 - 13.00, tel. 501 719 625 (w godz.
13.00 - 15.00)

USLUGI

AUTOMATYKA, napedy do bram

— przesuwnych, garazowych,
dwuskrzydtowych. Sprzedaz, montaz
i serwis, tel. 790 331 339

Sprzedaz i montaz okien i drzwi wew.

i zew. Rolety zew., wew. zaluzje, plisy,
moskitiery. Parapety wew. i zew.

22717 7100, 601 623 480, 603 310 223

Ocieplenie poddasza, piana pur,
izolacja poddasza, natrysk pianki,
Tel. 604 489 255 www.purterm.pl

BEZPYtOWE CYKLINOWANIE, REMONTY
od A do Z. TADEUSZ BIALtOGRODZKI
Tel. 502 093 588, 22 756 57 63

Schody renowacje prace stolarskie
malowanie schodypodlogi.com.pl
503 344 567,501 201 194

Docieplanie budynkéw, solidne
doswiadczone ekipy tel. 602-482-572

KUCHNIE,SZAFY,GARDEROBY,PANELE,
MEBLE NA WYMIAR TEL.723 533 233

Ogrodzenia, panele ogrodzeniowe, siatka
+ montaz producent tel. 503 572 046

Pranie dywandw, wyktadzin i tapicerki
meblowej 697-295-391

Koszenie, niwelacja terenu, wycinka
drzew wraz z wywozem tel. 505 591 721

Oczyszczanie dziatek, wywoz gatezi
519 874 891

Hydraulik, drobne remonty
tel. 733 159 220

Docieplanie poddaszy piana, wylewki
tel. 607 378 288

ALARMY, KAMERY, DOMOFONY
600421 203

GLAZURA, GRES, REMONTY 601 219 482

Dachy, podbitka, sprzedaz,
tel. 692 194 998

Wywozimy graty z chaty tel. 505 591 721
Tynki gipsowe i tradycyjne 604415352
Kominiarz tel. 500 214 632

Elektryk tel. 509 56 65 79

Przeprowadzki Tel. 502 622 916
Remonty 724392529

Przeprowadzki tel. 505 591 721

Elektryk tel. 666 890 886

Naprawa, serwis okien i drzwi,
naprawa i wymiana oku¢, wymiana
szyb i uszczelek, tel. 22 717 71 00,
603 310223, 601 623 480

Remonty, budowlane, ogrodzenia,
tel. 513 137 581

Naprawa pralek, tel. 602 322 951

Malowanie, hydraulika, remonty,
tel. 501 050 907

Renowacja mebli, tel. 510 266 143

KUPI

Kupie kazdy ciggnik do 10tys Stare
motocykle Wsk Mz Romet Simson FIAT
itp tel 721-029-688

Zamow ogtoszenie

DROBNE za DROBNE

Spétke z 0.0. - kazda opcja 720 90 80 80

Antyczne meble, obrazy, srebra, platery,
odznaczenia, szable, ksigzki, pocztowki,
tel. 504 017 418

AUTO-MOTO KUPI

Skup Aut, wszystkie marki. Gotéwka
od reki. tel. 510 210 692

Skup aut za gotéwke szybki dojazd
i wycena tel. 533 525 533

Skup aut na kasacje 508206738

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

Sprzedam dziatke budowlang, ogrodzong
1515 m2, Zabieniec k. Piaseczna ul. Gra-
niczna 16, wszystkie media, cena 340 tys.
(jest mozliwos¢ dokupienia dziatki obok
1500 m2) lub zamienie na mieszkanie
w Piasecznie lub w Tréjmiescie - inne pro-
pozycje mile widziane tel. 695 44 28 80,
tel. 608 660 919, ryszardlimo@gmail.com

Sprzedam 1/2 blizniaka w Pruszkowie
Tel. 605 582 227

Domek gospodarczy (wym. 3x7),
catoroczny tel. 575 644 821

NIERUCHOMOSCI WYNAJEM

Lokal biurowy w Centrum Piaseczna 30m
kw. 1500zt. tel. 601213634

Wynajme mieszkanie 43m2,Piaseczno
centrum,tel.603856966

PESEL, Meld, Umowa - 720 90 80 80

1-0s 480 Para 300/Os + Licz 577886988
NAUKA

Matematyka, 664 438 144

Psychoterapia, konsultacje - 660 565 007,
www.psychoterapiagorakalwaria.pl

PROTEZY ZEBOWE NAPRAWA
TEL. 502 031 221

Dom Opieki ,,Réza” 604424729

Kredyty tel. 513 654 277

www.przegladregionalny.pl/kalkulator/

Wejdz i zobacz
jakie to proste!

jest nieskuteczne?

Zgtos sie do nas!

badania klinicznego.

Zaplsy przyjmujemy
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Chorujesz na
LYSIENIE PLACKOWATE?

Stosowane dotychczas leczenie

Zapraszamy na bezptatne
konsultacje dermatologiczne.

Po zakwalifikowaniu istnieje mozliwosd otrzymania
bezptatnego | nowatorskiego leczenia w ramach

Badanie testuje skutecznosé innowacyjnego leku
RITLECITIMIB firmy Pfizer u osob w wieku 18-50 lat.
Badanie trwa 24 miesigce. Lek podawany jest

w formie tabletek w dawce 200 mg i 50 mg dziennie.

pod nastepujacymi numerami telefonu:

t. 800 170 370 (bezptatna infolinia)
22 5725959, 22 572 5911

Badanie prowadzimy w doswiadczonym
badawczym odrodku klinicznym

MTZ Clinical Research

przy ul. Pawinskiego 5 w Warszawie.
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Przeglad

MKS rozgromit

rywala

\ PRUSZKOW

Jedenaste zwyciestwo na koncie
Top Market MKS Pruszkéw.
Ekipa Jacka Rybczynskiego
pokonata Politechnike Gdanska
1198:47.

Eruszkowskie koszykarki bardzo
dobrze rozpoczety 2021 rok. W
13. kolejce MKS pokonat AZS Uniwer-
sytet Warszawski 88:51. Od poczatku
koszykarki z Pruszkowa dominowaty
na parkiecie i zbudowaty wysoka prze-

technika podjeta walke, ale nie byta w
stanie przeciwstawic sie dobrze dyspo-
nowanym koszykarkom Rybczynskiego.

Na potmetku rywalizacji przyjezdne
prowadzity 54:29. W drugiej i trzeciej
odstonie Politechnika zdobyta tylko 18
punktéw. Z kolei MKS nie miat zamiaru
oszczedzac rywalek i wygrat roznicg 51
punktéw. Gospodynie trafity zaledwie
30% gry, za$ MKS az 56%. Politechni-
ka popetnity réwniez 22 straty. Warto
réwniez podkresli¢ skutecznos¢ prusz-
kowianek z linii rzutéw wolnych. Trafity
11z 12 prob.

MKS wygrat drugie spotkanie w 2021 roku

wage. Stoteczne zawodniczki jedynie w
drugiej kwarcie toczyly zacieta walke.
MKS do zwyciestwa poprowadzita Oli-
via Szumelda-Krzycka, ktéra zdobyta 17
punktéw. Na uwage zastuguje postawa
Katarzyny Szyller. Koszykarka moze po-
chwali¢ sie 100% skutecznos$cig rzutéw,
trafita pie¢ prob i zdobyta 10 punktow.

W 14. kolejce MKS pojechat na spot-
kanie do Gdanska. Poczatek starcia po-
kazat, ze pruszkowskie zawodniczki sa
bardzo zdeterminowane. Zesp6t Jacka
Rybczynskiego rozbit w pyt rywalki w
pierwszej kwarcie, ktérg wygrat r6znica
22 punktéw. W drugiej odstonie Poli-

MKS do zwyciestwa poprowadzi-
ty Pola Dmochewicz, ktéra zdobyta 22
oczka oraz Magdalena Parysek-Boch-
niak - 20. 15 punktéw rzucita Marzena
Marciniak.

Pruszkowski zespot jest wice-
liderem I ligi. MKS ma na koncie 25
punktéw, wygrat 11 z 14 spotkan i do
liderujacej SKK Polonii Warszawa traci
trzy oczka. Nastepne spotkanie druzy-
na z Pruszkowa rozegra 23 stycznia. O
godz. 15.00 na wlasnym terenie MKS
Pruszkéw zmierzy sie z SMS PZKosz
Lomianki.

Artur Szpuda

Pogon przegrata z Polonig

\\ GRODZISK MAZOWIECKI

W meczu sparingowym Pogon
Grodzisk Mazowiecki ulegta
Polonii Warszawa 0:2.

nieg, niska temperatura - zima w

petni, ale pitkarze musza mysle¢ o
rundzie wiosennej. Trwaja przygoto-
wania Pogoni Grodzisk Mazowieckiej
do drugiej czesci sezonu. Podopiecz-
ni Krzysztofa Chrobaka majg za soba
pierwszy mecz sparingowy. Grodzisz-
czanie zmierzyli sie z warszawska Po-
lonia.

Spotkanie byto okazja
do sprawdzenia
kilku testowanych
zawodnikow

Spotkanie byto okazjg do sprawdze-
nia kilku testowanych zawodnikéw. W
Pogoni nie zagrato kilku chorych pitka-

rzy, m.in. Michat Strzatkowski, a takze
narzekajacy na urazy Piotr Maslanka,
Michat Wrzesinski oraz Barttomiej Ur-
banski. Sparing zakonczyt sie pomyslnie
dla Czarnych Koszul. Pod koniec pierw-
szej potowy bramke dla Polonii zdobyt
Rafat Kujawa. W drugiej cze$ci gry do
siatki Pogoni trafit Patryk Paczuk.

Przed grodziszczaniami kolejne
mecze sparingowe. Pogon zmierzy sie
z I-ligowymi Widzewem £.6dZ oraz Sto-
milem Olsztyn. Runde wiosenng zespo6t
Krzysztofa Chrobaka zainauguruje 13
marca starciem z Polonig Warszawa.
Warto przypomnie¢, ze Pogon jest lide-
rem [II ligi.

\\\ Szymanski odchodzi
Z grodziska druzyng pozegnat sie
Patryk Szymanski. Napastnik bedzie
kontynuowat kariere w £KS 1926 Lom-
za. Szymanski trafit do Pogoni w stycz-
niu 2018 roku z £KS £.6dZ i byt znacza-
cym wzmocnieniem zespotu. Zawodnik
wystapit w 85 spotkaniach grodziskiej
ekipy i zdobyt 62 gole.
Artur Szpuda

Kolejna Wygrana Sparty

\ GRODZISK MAZOWIECKI

UKS Sparta Grodzisk
Mazowiecki w dobrej formie.
W 14. kolejce 11 ligi siatkowki
Spartiaci pokonali 3:1

KS Metro Warszawa.

parta caly czas depcze po pietach

warszawskiej Legii, ktora jest lide-
rem tabeli. Grodziski zesp6t zanotowat
dwanascie zwyciestw, przegrat tylko
dwa mecze. Obecnie Spartiaci prezentu-
ja dobra dyspozycje i zanotowali szosty
triumfz rzedu.

W 14. kolejce grodziscy siatkarze
pojechali do Warszawy, gdzie spotka-
li sie z KS Metro Warszawa. Stoteczny
zespot przezywa kryzys i przegrywa
mecz za meczem. Przeciwnie Sparta,
ktora zdobywa kolejne punkty i prezen-
tuje sie znakomicie. Do rozstrzygniecia
spotkania w Warszawie potrzebne byly
cztery sety. Sparta prowadzita juz 2:0
- 25:23, 25:20. Metro wygrato trzecia
partie - 25:23, ale kolejna nalezata juz
do grodziszczan - 25:23.

-

Zwycieski weekend za Spartq

W 15.kolejce Sparta zagra 23 stycz-
nia o0 godz. 17.00 z Bestiosem Biatystok.

\\\ Dobra postawa siatkarek
W III lidze kobiet na fotelu lidera
UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki. Ze-
spot znakomicie radzi sobie w rozgryw-
kachiwygrat wszystkie dwanascie spot-
kan. Czwarta lokate zajmuje UKS Orleta
Raszyn, dziewiaty jest GLKS Nadarzyn.

Sparta ma za sobg udany weekend
i ogromne powody do radosci. Na wy-
jezdzie grodziszczanki pokonaty GLKS
Nadarzyn 3:1. Sparta musiata uzna¢
wyzszo$¢ rywalek jedynie w trzecim
secie - 21:25. W pozostatych wygrata -
25:16,25:201 25:18. W kolejnym starciu
siatkarki z Grodziska wygraty 3:0 z UKS
Lesznowola - 25:22, 25:9, 25:16.
Artur Szpuda

Pakiet

™ oszczednosci =
przy zakupie mieszkania

Bluro sproedaty na terenle Imvestycl:

Fi Lamienie, ul. Waniliowa 8 lok. 2
. fl E |_[ IN E Geodriny obwarcla blura sproedacy
.‘J'I.“H MNIE pon-pt: 11.00 - 19,00 | sobota: 10000 - 14.00

GRATIS

Warszawa, ul. Herbu Sorendawa 11
Godeiny obwarcia biwra sprredaky:

KOSZTUMOWY
=" DEWELOPERSKIE]

Bluro sprredady: budynek ZORA Wilantw

pon-pd: 14.00 - 1700 | sebola: niecoynne

Hontakt:

+48 609 755050
info@ricloneramienie.p
wearw. sielonezamienie pl

AKCEPTUJEMY
PLATNOSC KARTA;

= &

Gaora Kalwaria —

SPRZEDAZ DREWNA

DREWNO OPALOWE, UZYTKOWE, TARTACZNE

PELEN WYBOR!!

Sprzedaz drewna w lesnictwach:

Sekocin - tel. 533 125 019, 575 300 372

Chojnéw — tel. 603 887 270, 603 880 519
Dobiesz -
Uwieliny —
Podkowa Lesna
Miochow —

tel. 603 887 271, 603 880 594
tel. 691 821 346, 573 300 371

~ tel. 603 887 276, 603 887 857
tel. 603 887 278, 575 300 341
Bogatki - tel. 603 880 282, 603 887 265
tel. 603 887 279, 691 761 483 __S2czegolowe informace:

ZAPRASZAMY

tel.: (22) 727 57 52 wew. *331

Nadlesnictwo Chojnow, Pilawa, ul. Klonowa 13, 05-532 Baniocha

www.chojnow.warszawa.lasy.gov.pl



