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Uczniowie w dowolnym czasie mogq obejrze¢ nagrania

\ MICHALOWICE

Uczniowie nie chodza do szkoét, ale lekcje odbywaja sie online.
Gmina Michatowice postanowita udostepni¢ wtasng witryne
do zdalnego prowadzenia zajec.
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Samorzqdowcy pyta]q 0 wybory

N LYXVATY

Nadarzynscy samorzadowcy
wystosowali list do premiera
Mateusza Morawieckiego

i wojewody Konstantego
Radziwitta. Oczekuja
odpowiedzi na pytania
zwigzane z wyborami.

por wiadz centralnych w dazeniu

do organizacji wyboréw prezy-
denckich zgodnie z zaplanowanym ter-
minem wywotuje napiecie na nizszych

To na samorzadach
spoczywa gtowny ciezar
organizacji wyborow

szczeblach. To na samorzadach bowiem
spoczywa gtéwny ciezar organizacji
wyboréw. Trzeba m.in. zrekrutowac i
przeszkoli¢ cztonkow komisji wybor-
czych. W gminie Nadarzyn to ponad
100 osdéb. W catym kraju - ¢wier¢ mi-
liona. Wéjt Dariusz Zwolinski, w imieniu
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Po niedawnych Wyborach we Francji odnotowano duzy skok Zachorowan
wsrdd cztonkéw komisji wyborczych

swoim, pracownikéw Urzedu Gminy i
gminnych radnych wystosowat list do
KPRM i wojewody mazowieckiego. Pod-
kresla watpliwosci i obawy zwigzane z
logistyka przeprowadzenia wyboréw w
warunkach panujgcej epidemii. Podnosi
réwniez kwestie bezpieczenstwa osob
zasiadajacych w komisjach, ktore nalezy
wyposazy¢ w $rodki ochrony osobistej,

takie jak maski, rekawiczki, kombi-
nezony i $rodki odkazajace. - W gre
wchodza, w przypadku naszej gminy,
$rodki ochronne dla ponad 100 oséb,
co daje kilkaset zestawow potrzebnych
podczas wyboréw i poprzedzajacych je
szkolen oraz liczenia kart wyborczych
przed i po wyborach.

dokoriczenie na str. 3

Dotacz do naszej akcji

Oferujesz produkty lub ustugi?
Z dowozem do domu
lub odbiorem osobistym?
taczymy sprzedajacych z kupujacymi.
Zadzwon:
786 202 606, 786 202 066, 600 940 935
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Gminna witryna
eduka cy] NQ e

zkoty zamkniete na cztery spusty.

Uczniowie spedzajg czas w domach,
ale musza realizowac podstawe progra-
mowa. Praca odbywa sie poprzez lekcje
online. Opinie na temat zastosowania
tego rozwiazania s zréznicowane. Wie-
le placéwek nie byto przygotowanych
na podjecie takiego kroku i nie miato
odpowiedniej infrastruktury.

Naprzeciw obecnej sytuacji wyszia
gmina Michatowice, ktéra udostepnita

,Serdecznie dziekuje
nauczycielom,
ktorzy w tej trudne;
sytuacji staneli
na wysokosci zadania”

wtiasng platforme do zdalnego prowa-
dzenia lekcji. Witryna powstata w po-
rozumieniu z dyrektorami wszystkich
placowek oswiatowych. Oprocz szkot
podstawowych w Nowej Wsi, Micha-
towicach, Komorowie oraz liceum w
Komorowie, do programu przystapity
réwniez przedszkola.

Platforma jest udogodnieniem dla
uczniéw i nauczycieli. Na stronie inter-
netowej www.michalowice.pl/lekcje

beda pojawialy sie materiaty edukacyj-
ne. W dowolnym czasie i na wybranym
urzadzeniu dzieci i mtodziez bedg mo-
gly obejrzec¢ trwajace okoto 15 minut
nagrania. W przypadku pytan uczen
moze skontaktowac sie z nauczycielem
poprzez e-dziennik badz inny komuni-
kator. Zaplanowano réwniez zdalne lek-
cje powtdrzeniowe dla 6smoklasistow i
maturzystéw. Z kolei na przedszkolaki
czekaja rownie ciekawe materiaty, na
przyktad instrukcje zaje¢ ruchowych,
czytanie bajek czy atrakcje multimedial-
ne. Nagrania mozna znaleZz¢ réwniez w
serwisie Youtube wpisujac fraze ,lekcje
online - Gmina Michatowice”. - Serdecz-
nie dziekuje nauczycielom, ktérzy w tej
trudnej sytuacji staneli na wysokos$ci
zadania - pomimo przeciwnosci losu i
probleméw technicznych. Podziwiam
nauczycieli, ktérzy wykonujg swoj za-
wod z poczuciem powotania - podkre-
$lawéjt gminy Michatowice Matgorzata
Pachecka.

Uczniom nie pozostaje nic innego,
jak korzysta¢ z udostepnionych nagran.
- Sama z przyjemnoscig wystuchatam
lekcji przygotowanych przez naszych
$wietnych nauczycieli! - podkresla wojt
Pachecka.

Artur Szpuda

Budzet przesu megty

\ PRUSZKOW

W zwigzku z koronawirusem
przetozono na pdzniejszy
termin dziatania zwigzane

z budzetem obywatelskim
Pruszkowa na 2021 rok.
Urzednicy zapewniaja,

ze procedury powinny ruszy¢
do korica maja.

E udzet obywatelski to narzedzie po-
zwalajgce narealizacje wielu cieka-
wych inicjatyw obywatelskich. Miesz-
kancy opisujg swoje projekty, zbieraja
okreslong liczbe podpiséw;, a nastepnie
whnioski sg weryfikowane. Momentem
kluczowym jest gtosowanie, ktére po-
zwala wytoni¢ zwycieskie propozycje.
Pozostaje czeka¢ na ich realizacje i cie-
szy¢ sie efektami wspdlnego wysitku.
W tym roku sytuacja jest wyjatko-
wa. Wobec zagrozenia epidemicznego
samorzady ograniczaja funkcjonowanie
urzed6w, organizowanie wydarzeniin-
nych zaplanowanych dziatan. Dotyczy
to réwniez budzetu obywatelskiego
Pruszkowa na 2021 rok. Na rozpocze-
cie wszelkich procedur trzeba poczekaé.
9 marca prezydent Pawet Makuch
ogtosit, Ze na realizacje budzetu obywa-
telskiego zostanie przeznaczone ponad
1,8 miliona ztotych. To pierwszy krok
do rozpoczecia wszelkich procedur,
jednak w zaistniatej sytuacji konieczne
byto wstrzymanie dziatan. W zwigzku z
wprowadzeniem stanu epidemicznego

FOT. URZAD MIASTA PRUSZKOWA

Prezydent uchylit wczesniejsze zarzqdzenie i budzet wystartuje z opéZnieniem

i brakiem mozliwo$ci realizacji harmo-
nogramu budzetu obywatelskiego, wto-
darz Pruszkowa zdecydowat sie uchyli¢
weczesniejsze zarzadzenie. Decyzja po-
dyktowana jest troska o bezpieczen-
stwo mieszkancéw. Kazdy zgtoszony
projekt musi uzyskac¢ 30 gtoséw po-

Na rozpoczecie
wszelkich procedur
trzeba poczekac

parcia, a obecnie wobec ograniczonych
mozliwosci gromadzenia sie osiggniecie
takiego wyniku bytoby niezwykle trud-
ne, a dodatkowo narazatoby zdrowie
zaangazowanych oséb. Ponadto, proble-
mowa stataby sie réwniez kwestia pro-

mocji budzetu obywatelskiego. Trzeba
zauwazy¢, ze nie wszyscy mieszkancy
korzystaja z Internetu. Sama akcja pla-
katowa w obecnych warunkach réwniez
mogtaby nie przynies¢ efektu. Wydaje
sie wiec, ze przesuniecie rozpoczecia
budzetu obywatelskiego jest jedynym
stusznym krokiem wtadz miasta.
Urzednicy zapewniaja, Ze procedu-
ry zostang uruchomione w pézniejszym
terminie. Do korica maja zostanie ogto-
szona kwota budzetu obywatelskiego.
Juz teraz mieszkancy mogg zastanawia¢
sie, co chcieliby zmieni¢ w przestrzeni
miejskiej. Na jeden projekt magistrat
przeznaczy maksymalnie 120 tys. zt.
Warto wspomnie¢, ze w budzecie
obywatelskim na 2020 rok znalazto sie
ponad 1,7 mln zt. W glosowaniu miesz-
kancy wybrali 24 projekty do realizacji.
Artur Szpuda

Wolontariusze pilnie poszukiwant

\\ BRWINOW

Srodowiskowy O$rodek
Pomocy Spotecznej oferuje
pomoc osobom starszym,
niepetnosprawnym i
samotnym. Powstaje réwniez
baza wolontariuszy, ktorzy beda
wspierac te dziatania.

ozprzestrzeniajaca sie choroba
utrudnia Zycie wszystkim. W tym

czasie proby niezbedna jest ludzka so-
lidarnos¢ - nie wolno nam zapominac,
Ze jesteSmy w tym wszyscy razem. A
wsrod nas sa réwniez tacy, dla ktérych
nawet zrobienie podstawowych zaku-
péw stanowi powazne wyzwanie. To
osoby z niepetnosprawnosciami, star-
sze, samotne. Z my$la o nich Srodowi-
skowy O$rodek Pomocy Spotecznej w
Brwinowie uruchomit linie telefonicz-
ng, pod ktéra mozna zgtaszac potrzeby.
Telefon dziata od poniedziatku do piat-
ku w godz. 9.00-14.00. Nalezy jednak
podkresli¢, ze w trosce o bezpieczen-
stwo wszystkich zaangazowanych stron
zakupy s3 ograniczane do niezbednego

minimum. Obowigzuje zasada ,jedne-
go sklepu i szybkich zakupow”. Zgta-
szajacy musza sie wiec liczy¢ z tym, ze
zamOwiony chleb nie bedzie pochodzit
z ulubionej piekarni, a jabtka bedg in-
nego gatunku niz ten, ktéry jemy naj-
chetniej. Optata za zakupy jest uiszcza-
na na podstawie paragonu lub faktury.
- Obecnie zgtoszenia od senioréw sg

Co istotne, wolontariusze
nie beda kierowani
do pomocy osobom
zakazonym
i przebywajacym
na kwarantannie

realizowane na biezaco. Po przekazaniu
listy zakup6éw w formie telefonicznej
lub e-mail zamawiamy produkty u lo-
kalnych przedsiebiorcéw naszej gmi-
ny, a nastepnie dostarcza je pracownik
SOPS lub wolontariusze, ktérzy juz na-
wiazali z nami kontakt i wyrazili che¢

wspotpracy - méwi Monika Knych ze
Srodowiskowego Oérodka Pomocy Spo-
tecznej w Brwinowie. Pracownicy SOPS
zapraszaja rowniez do wspotpracy wo-
lontariuszy. - Sytuacja jest dynamiczna i
z tego powodu bardzo chetnie czekamy
na kolejne zgtoszenia oséb, ktére chcia-
tyby poméc w dostarczeniu zakupow
dla oséb najbardziej potrzebujacych
- mowi Agnieszka Olejniczak, kierow-
niczka Dziatu Wspierania Rodziny. W
Swietlicy srodowiskowej przy ul. Gro-
dziskiej 31 powstato centrum wolon-
tariatu, gdzie mozna sie zgtaszac od po-
niedziatku do pigtku w godz. 9.00-16.00
pod numerem telefonu 22 729 63 11.
Aby sie zarejestrowac, nalezy wypetic
formularz zgtoszeniowy (dostepny na
naszej stronie internetowej www.prze-
gladregionalny.pl,aw wersji papierowej
na parterze Urzedu Gminy i w $wietlicy
przy ul. Grodziskiej). Formularz nalezy
dostarczy¢ osobiscie do $wietlicy lub
wysta¢ na adres e-mail swietlica.gro-
dziska@brwinow.pl. Co istotne, wolon-
tariusze nie beda kierowani do pomocy
osobom zakazonym i przebywajacym
na kwarantannie.

L1

Optata za zakupy ]est uiszczana na podstawze paragonu lub faktury

- Jestesmy zbudowani postawg spo-
teczenstwa naszej gminy. Wielu naszych
mieszkancéw korzysta z pomocy rodzi-
ny, przyjaciot, sasiadéw, dzieki czemu
mozemy zajac sie najbardziej potrze-
bujaca grupa naszych podopiecznych.
Mimo ze pracujemy w ograniczonym
sktadzie (ze wzgledu na sezonowe
choroby lub konieczno$¢ zapewnienia
opieki nad dziecmi w domu), do tej po-
ry $wiadczymy pomoc nieprzerwanie.

JestesSmy gotowi do niesienia pomocy,
alejednoczesnie apelujemy o zgtaszanie
rzeczywistych, uzasadnionych potrzeb,
tak aby niepotrzebnie nie angazowaé
pracownikow i wolontariuszy, gdyz na-
sze sity, czas i zaangazowanie chcemy
zachowac na pomoc osobom w trudnej
sytuacji zdrowotnej i zyciowej. Nikogo
nie pozostawimy bez pomocy - podkre-
$laja pracownicy SOSP.

Karolina Hofman
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Samorzadowcy pytaja o wybory

Gmina zwrdcita sie juz ponad dwa ty-
godnie temu do wojewody mazowie-
ckiego oraz Ministra Zdrowia o sprzet
ochrony osobistej dla lokalnych stuzb,
w tym przede wszystkim dla: Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, Strazy Gminnej,
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej, Osrodkow Zdrowia. Do tej pory nie
otrzymaliSmy nawet jednej pary jed-
norazowych rekawiczek. Proby zakupu
sprzetu za wlasne pieniadze z powodu
niedostepnosci takowego na rynku wia-
73 sie z duzymi trudnosciami i dopiero
za 4-5 dni otrzymamy pierwszg partie
masek ochronnych. Watpliwe aby przed
wyborami mozna byto wyposazy¢
wszystkie komisje w potrzebny sprzet
- pisza przedstawiciele wtadz Nadarzy-
na. Podkreslajg rowniez konieczno$¢
dezynfekcji po zakonczeniu glosowania
lokali wyborczych umiejscowionych w
placéwkach o$wiatowych. To wiaze sie
z dodatkowymi, niematymi kosztami.
Problematyczne jest réwniez powota-
nie i przeszkolenie cztonkéw komisji
wyborczych.

\\ Same znaki zapytania

[lo$¢ niewiadomych w procesie
organizacji wybordéw sktonita wladze
Nadarzyna do wystosowania szeregu
pytan. - Co, jesli przed samymi wybo-
rami z powodu zarazenia sie dwadch,

trzech cztonkéw komisji zostang podda-
ni kwarantannie cztonkowie wszystkich
komisji? Skad wzig¢ z dnia na dzien od-
powiednig liczbe przeszkolonych os6b?
Co, jesli przed wyborami zarazeni lub
poddani kwarantannie zostang pra-
cownicy urzedu gminy odpowiedzialni
za przygotowanie lokali wyborczych,
a praca catego urzedu gminy zostanie

Problematyczne jest
rowniez powotanie

i przeszkolenie cztonkow
komisji wyborczych

sparalizowana? Przerabiamy to w tej
chwili na przyktadzie szpitali, komisa-
riatow policji, czy wtasnie urzedéw. Jak
zorganizowac gltosowanie oséb prze-
bywajacych na kwarantannie? Pomyst
prezesa partii rzadzacej o bezpiecznym
chodzeniu z urna po domach pozostaje
nierealny, a wrecz niedorzeczny. Co zro-
bi¢ jesli z powodu wykrycia koronawi-
rusa placéwka, w ktorej miesci sie lokal
wyborczy zostanie poddana kwarantan-
nie na dzien przed glosowaniem? A jesli
bedzie to dotyczyto 2-3 lokali naraz? W
jaki sposob przeprowadzi¢ bezpiecznie
gltosowanie? Jak bez mozliwosci unik-

dokorniczenie
zestr. 1

niecia bliskiego kontaktu pobra¢ karte
do gtosowania, potwierdzic jej odbior?
Czy kazdy wyborca na czas gtosowania
otrzyma maseczke i rekawiczki ochron-
ne? Jak bezpiecznie przeprowadzic li-
czenie gtoséw? Karty przechodzg przez
wiele rak, praca przez wiele godzin bez
odpoczynku, w stroju ochronnym, jest
praktycznie - nawet dla mtodych i sil-
nych ludzi - niewykonalna. Kto bedzie
wyposazat mezow zaufania komitetow
wyborczych w stroje ochronne? - pytaja
samorzadowcy. - Kto pragnie pokoju,
nich sie gotuje do wojny. Niestety jeste-
$my obecnie w ,stanie wojny”, do ktdrej
przystapiliSmy nieprzygotowani. Wy-
bory 10 maja i proby dalszego brniecia
w ten temat tylko moga naszg sytua-
cje pogorszy¢ - kwituje wojt Dariusz
Zwolinski, ktory sam niedawno musiat
poddac sie kwarantannie po tym, jak u
jego syna wykryto koronawirusa.

Pytania samorzadowcéw nie s3
bezpodstawne. Szczegdlnie, jesli wziac
pod uwage do$wiadczenia z zagranicy
- kilka tygodni temu we Francji prze-
prowadzono wybory, po ktérych liczba
zakazen COVID-19 znacznie wzrosta,
zwlaszcza wsrod cztonkow komisji i
wolontariuszy pracujacych przy orga-
nizacji.

Karolina Hofman

Zostan wolontariuszem

\ PRUSZKOW

Nie brakuje oséb, ktore

w okresie zagrozenia
epidemiologicznego chca
pomac potrzebujacym.

Aby zosta¢ wolontariuszem

w Pruszkowie, nalezy
skontaktowac sie z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej.

tym trudnym czasie nalezy pa-

mietac o drugim cztowieku. Wo-
kot nas jest wiele oséb przebywajacych
na kwarantannie oraz senioréw, kto-
rzy nie powinni opuszcza¢ domow.
Czasami wystarczy telefon i chwila
rozmowy, ale potrzebne jest rowniez
wsparcie w zrobieniu zakup6w. Kaz-
dy z nas moze udzieli¢ pomocy. Aby
zosta¢ wolontariuszem w Pruszko-
wie, nalezy skontaktowac sie z Miej-
skim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
pod numerem telefonu 502 602 991.

Kazdy moze wyciggnqgc¢ pomocnq dton

Konieczne jest podpisanie porozumie-
nia woluntarystycznego, ktore dostep-
ne jest na stronie internetowej urze-
du. Dokument nalezy wystac¢ droga
elektroniczng na adres sekretariat@
mopspruszkow.pl. Po jego otrzymaniu
pracownik osrodka skontaktuje sie z
osobg gotowa nie$¢ pomoc.

NAJCIEKAWSLE
NEWSY
OPUBLIKUJEMY

Znalaztes sie w miejscu,

w ktorym dzieje sie co$
czym chciatby$ podzielic sie
z innymi?

Przesytaj zdjecia i informacje
do redakcji — MMS i SMS
pod nr tel. 501 09 14 80 lub e-mail:
redakcja@przegladregionalny.pl

Warto wspomnieg, ze dla mieszkan-
cow Pruszkowa dostepna jest infolinia
22 735 88 99, ktora dziata od 8.00 do
22.00. Dzwonigc pod ten numer mozna
zgtaszac problemy dnia codziennego
i jednocze$nie uzyska¢ niezbedng po-
moc.

Artur Szpuda

wmentrww

WIOSENNE
ZAKUPY
W DOBRYM STYLU

ELEGANCIJA

CENTRUM MODY

AL, EATOWICKA 31 NADARTYH

Maseczki

dla mieszkancow

\\ REGION

Wtadze Pruszkowa, Milanéwka
i Grodziska pozyskaty
maseczki ochronne

dla mieszkancow. Cze$¢ trafita
réowniez do szpitala, policji
oraz sanepidu.

@becnie maseczki sa niezwykle
cennym towarem. Potrzebne sa
przede wszystkim w szpitalach, gdzie
lekarze, pielegniarki i personel maja
kontakt z chorymi. W obecnej sytuacji

“

I

d = ‘

Czes¢ maseczek trafi m.in. do szpitala

maseczka pozwala na komfort i §wia-
domo$¢, ze nie rozprzestrzeniamy
zarazkow. Problem w tym, ze brakuje
ich w szpitalach i sklepach. Stad wiele
inicjatyw spotecznych, ktérych celem
jest szycie maseczek.

,Kazdy patrol
bedzie dysponowat
maseczkami, ktore

trafig do osob ich
potrzebujacych”

Samorzady réwniez staraja sie po-
mdc i zadba¢ o komfort mieszkancow.
Pruszkowski urzad pozyskat masecz-
ki. - Kazdy patrol bedzie dysponowat
maseczkami, ktdre trafig do oséb ich
potrzebujacych. Dodatkowo masecz-
ki bedg rozdawane réwniez przez pra-
cownikow i wolontariuszy MOPS (Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej -
red.) - informuje prezydent Pruszkowa
Pawet Makuch. - Postanowitem row-
niez czeS¢ z pierwszej dostarczonej
partii maseczek przekaza¢ personelowi

ze Szpitala Powiatowego na Wrzesinie,
Komendzie Powiatowej Policji w Prusz-
kowie oraz Powiatowej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Pruszkowie
- dodaje.

To pierwsza partia maseczek, ktora
zamowit pruszkowski magistrat. Jak
podkresla prezydent, wszelkie prowa-
dzone dziatania majg na celu zabez-
pieczenie spoteczenstwa w obecnej
sytuacji.

Na dostawe maseczek czeka row-
niez grodziski magistrat. Pierwotnie
maski mialy by¢ rozdawane przed

.

sklepami i aptekami, pomyst jednak
spotkat sie z krytyka mieszkancow.
- Obawiam sie ze komunikat o rozda-
waniu przy sklepach wywota ryzyko
zgromadzenia sie mieszkancow ktorzy
beda chcieli zdoby¢ maseczke. Moze
lepiej dostarczy¢ je do skrzynek pocz-
towych - skomentowat informacje
na Facebooku jeden z uzytkownikow
portalu. Wiele osdb zgodzito sie z jego
zdaniem. Urzednicy przychylili sie do
sugestii i maski majg by¢ dystrybuo-
wane do skrzynek. Takie rozwigzanie
zastosowano juz w Milanéwku - tam
maski wraz z instrukcja uzytkowania
roznosili urzednicy przy wsparciu stra-
zakoéw z OSP. Dodatkowo burmistrz
Piotr Remiszewski zapowiedziat za-
opatrzenie mieszkancow Milandwka w
ptyn dezynfekujacy. - Bedzie on rozlany
do buteleczek o pojemnosci 50ml i do-
starczony do wszystkich mieszkancow.
Obecnie czekamy na dostarczenie ptynu
przez producenta (firme ORLEN) - za-
powiedzial Remiszewski w mediach
spoteczno$ciowych.

Artur Szpuda,
Karolina Hofman

w ekologicznej okolicy Warszawy.

883 106 120,695942633

OSIEDLE POD
SWIERKAMI

www.nobledevelopment.pl
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Wsparcie dla szpitals
1 przedsiebiorcow

\ RASZYN

Z mysla o przedsiebiorcach
zostata uruchomiona grupa
»Raszyn - wspieramy lokalnie”.
W gminie trwa réwniez akcja
szycia maseczek dla szpitali.

@ graniczenie wszelkich zgroma-
dzen, spotkan i imprez, pozamy-
kane galerie handlowe, kina, restaura-
cje - to generuje problemy dla wielu
przedsiebiorcéw. Dla firm to niezwy-
kle trudna sytuacja, ktéra wigze sie ze
stratami finansowymi. Pojawia si¢ wiele

Raszyn szyje maseczki

inicjatyw zwigzanych ze wsparciem dla
przedsiebiorcéw. Coraz popularniejsze
staja sie akcje namawiajgce do spedze-
nia wakacji w kraju i zakupu polskich
produktow.

Cenna spoteczna inicjatywa poja-
wila sie w Raszynie. Jej adresatami sa
przedsiebiorcy. Z mysla o lokalnych fir-

,Powstata platforma
to znak solidarnosci
lokalnej spotecznosci”

mach, na Facebooku zostata utworzona
grupa ,Raszyn - wspieramy lokalnie”.
Przedsiebiorcy z terenu gminy prowa-
dzacy sklep, kawiarnie, restauracje,
punkt ustugowy badz inng dziatalnos¢

moga prezentowac swoje oferty, ktére
docierajg do potencjalnych klientéw.
Administratorzy zwracaja uwage, ze
posty oraz reklamy niezwiagzane z tema-
tem grupy beda usuwane. - W sytuacji
stanu epidemicznego wzajemna pomoc
jest konieczna. Powstata platforma to
znak solidarnosci lokalnej spoteczno-
$ci — mowi Michat Kucharski, zastepca
wojta gminy Raszyn.

Ponadto, w Raszynie ruszyta akcja
szycia maseczek dla szpitali. Wtadze
gminy, po rozmowach z mieszkanka-
mi, ktére wyrazity zainteresowanie
udziatem w akcji, zakupity niezbedne

materialy. Jedna z raszynskich firm bez-
ptatnie przygotowata fizeline do szycia.
25 marca gmina otrzymata formatki,
ktére przekazano koordynatorkom
akcji. Centrum Kultury Raszyn oraz
$wietlica w Rybiu udostepnity maszyny,
a panie przystapity do szycia. Planowa-
ne jest wykonanie 10 tysiecy maseczek
jednorazowych. - Akcja spotkata sie z
ogromnym zainteresowaniem ze strony
mieszkaricow gminy Raszyn. To niezwy-
kle wazne, Ze ta inicjatywa spotecznosci
lokalnej rozwija sie. Otrzymujemy syg-
naly, ze réwniez w domach wiele os6b
szyje maseczki dla siebie i znajomych
- wyjasnia Michat Kucharski. - Realizo-
wane inicjatywy sg cenne i s wyrazem
wsparcia dla lokalnej spotecznosci oraz
pracownikéw szpitali i placowek me-
dycznych - dodaje.

Artur Szpuda

Przeglad

Rzad wprowadza nowe obostrzenia

We wtorek w potudnie podczas
wspolnej konferencji premier
Mateusz Morawiecki i minister
Lukasz Szumowski ogtosili
nowe ograniczenia, ktére maja
pomébc w walce

z koronawirusem.

D o obowiazujacych dotychczas re-
strykcji doszty wtasnie kolejne,
zaostrzajace zasady przemieszczania
sie i robienia zakupéw. - Musimy dalej
ogranicza¢ dystans spoteczny. Jesli chce-
my, zeby zycie gospodarczo-spoteczne
wkroétce wrécito do normy, musimy
wprowadzi¢ teraz kolejne obostrzenia
- powiedziat premier Morawiecki.

Wedlug nowych restrykgji:

« nalezy przemieszczac sie pojedyn-
czo,aw przypadku wyjscia z rodzing za-
chowa¢ dwumetrowy odstep od siebie.
Nie dotyczy to sytuacji, w ktorej idziemy
z dzieckiem do 13 r.z. lub z osoba niepet-
nosprawna;

« niepetnoletni moga przebywac w
przestrzeni publicznej tylko w towarzy-
stwie osoby dorostej;

¢ ograniczony zostaje dostep do
parkéw miejskich, deptakow itd.;

» wprowadza sie zakaz korzystania
z wypozyczalni roweréw miejskich;

« salony fryzjerskie, kosmetyczne
czy studia tatuazu zostaja zamkniete;

e wprowadza sie limit klientow
mogacych przebywac w sklepie: mak-
symalnie 3 osoby na jedna kase;

e w urzedach pocztowych moga
przebywaé¢ maksymalnie 2 osoby na
okienko;

» na targowiskach i bazarach przy
jednym straganie moga znajdowac sie
maksymalnie 3 osoby;

« klienci w sklepach powinni nosi¢
rekawiczki; premier nie sprecyzowat
jednak, czy obowiazek zapewnienia re-
kawiczek ma spoczywac na klientach
czy na kierownictwie sklepow;

» wweekendy zamknigte beda mar-
kety budowlane;

» wszelkie zabiegi rehabilitacyjne,
ktdre nie s3 pilne, zostaja odwotane;

» stacje benzynowe i sklepy beda
miaty obowigzek dezynfekowa¢ po-
wierzchnie takie jak terminale do kart
ptatniczych, dystrybutory paliwa itp. po
kazdym uzyciu.

Jednocze$nie minister zdrowia
tukasz Szumowski zaapelowat, aby
ograniczy¢ wyjécia w celach rekreacyj-

FOT. KPRM
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Rzqd podejmuje coraz dalej idgce kroki ograniczajqce przebywanie

w przestrzeniach publicznych

» zamkniete zostang hotele i obiekty
noclegowe;

« sklepy spozywcze, drogerie, apteki
majg wprowadzi¢ godziny dla senioréw
w godz. 10.00-12.00;

e pracodawcy maja obowigzek za-
pewni¢ pracownikom $rodki ochrony
osobistej i Srodki do dezynfekcji. Sta-
nowiska pracy powinny by¢ od siebie
oddalone o min. 1,5 m;

« rozszerzona formuta kwarantan-
ny - obowigzkowa kwarantanna réw-
niez dla cztonkdw rodziny osoby obje-
tej kwarantanna. Nowe przypadki beda
izolowane réwniez od rodziny;

nych. - To nie jest dobry czas na upra-
wianie sportu. Ograniczmy wyjscia do
krétkiego spaceru - apelowat. Warto
wiec chwilowo zrezygnowac z joggingu
ijazdy na rowerze.

Nowe obostrzenia wchodza w zy-
cie od 1 kwietnia, z drobnymi wyjat-
kami - pracodawcy beda mieli czas do
czwartku 2 kwietnia, aby przystosowac
miejsca pracy do nowych zalecen. Naka-
zy maja obowigzywac przez minimum
dwa tygodnie, premier nie wykluczyt
jednak mozliwosci przedtuzenia ich
funkcjonowania.

Karolina Hofman

W WIETNAMCZYCY POMAGAJA POLAKOM
Spoteczno$¢ wietnamska zorganizowala dla Polakéw pomoc w walce z epidemia.

\ PRUSZKOW

W\ ODSZEDY. ANDRZE]
GMOCH

Pruszkowska koszykéwka pograzyta
sie w smutku. W wieku 86 lat odszed}
Andrzej Gmoch, ktory poswiecit swo-
je zycie dla sportu.

W 1953 roku, wraz z Pawtem Wisniow-
skim, zatozyt klub MKS , Ogniwo” Prusz-
kow, w ktorym funkcjonowaty sekcje
koszykéwki chtopcéw i pitki reczne;j.
Inicjator Zenskiej koszykowki w Prusz-
kowie. Wychowat wiele zawodniczek i zawodnikéw, z sukcesami pracowat w Polo-
nii Warszawa. Przez lata wlaczat sie w rozwdj sportu w Pruszkowie, stuzyt rada i
wsparciem mtodszym trenerom.

- Urodzony w 1933 roku Andrzej Gmoch pochodzit z usportowionej rodziny. Wycho-
wawca wielu pokolen koszykarek i koszykarzy, takze reprezentant Polski. Odcisnat
duze pietno na meskiej koszykowce w Pruszkowie. Rodzinie i przyjaciotom zmar-
tego sktadamy najszczersze kondolencje - czytamy na stronie Polskiego Zwigzku
Koszykowki.

W niedziele w Warszawie wyladowat samolot w z Hanoi. Oprécz wracajacych do kraju Polakéw, na jego poktadzie znalazty sie
tez dary od wietnamskiej spotecznosci zyjacej w Polsce, ktéra zorganizowata na ten cel zbiérke, oraz firmy VIFON Vietnam.
Wsréd nich 4100 sztuk testow na obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2.

Oprdcz testow, do rozdysponowania przez Ministerstwo Zdrowia trafi tez 1000 szt. kombinezonéw ochronnych i duza ilos¢
rekawiczek ochronnych.

- Spotecznos¢ wietnamska w Polsce aktywnie dziata na rzecz walki z pandemia. Wierzymy, Ze nasze dziatania - zaréwno te
spontaniczne, jak réwniez o charakterze zorganizowanym, przyczynia sie do zwalczenia w Polsce pandemii. Jeste$my i chcemy
by(¢ czescig Polski - podkresla koordynujacy projekt Tran Trong Hung, wiceprezes Stowarzyszenia Wietnamczykéw w Polsce.
Wietnamczycy mieszkajacy i pracujacy w Polsce, gtdwnie w Woélce Kosowskiej, juz pod koniec stycznia wdrozyli w swojej
spotecznosci procedury majace zapobiega¢ rozprzestrzenianiu koronawirusa. Cztonkowie spotecznosci na biezaco szyja tez
dwuwarstwowe bawetniane maseczki ochronne, ktére sa dostarczane jako darowizna dla wielu szpitali i innych instytucji
pracujacych na ,pierwszej linii frontu”.

W WILIDZE NAJLEPSZY MKS

Wydzial Rozgrywek Departamentu Sportu Polskiego Zwiazku Koszy-
kéwki zdecydowatl o wezesniejszym zakonczeniu rozgrywek. MKS
Pruszkow wygral rywalizacje w I lidze, ale nie uzyskat awansu do
Energa Basket Ligi Kobiet.

Ligowe rozgrywki zostaty przerwane w zwiazku z rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa. Sytuacja zaostrza sie, wprowadzane s3 kolejne obostrzenia,
wiec trudno przewidzie¢, kiedy kluby beda mogty rozpocza¢ ponownie
rywalizacje. W zwigzku z tym Polski Zwiagzek Koszykéwki podjat decyzje o
zakonczeniu rozgrywek I ligi kobiet oraz I i II ligi meZczyzn. Jednocze$nie
dziatacze poinformowali o utrzymaniu kolejnosci w tabelach na 12 marca. Oznacza to, Ze najlepsza druzyna I ligi kobiet zostat
MKS Pruszkéw. Zespoét Jacka Rybcezyniskiego odnidst 15 zwyciestw i zanotowat jedng porazke. W sumie pruszkowska druzyna
uzyskata 31 punktéw i o trzy wyprzedzita Arke II Gdynia oraz SKK Polonie Warszawa. Co istotne, udato sie rozpocza¢ faze
play-off. W ¢wier¢finale MKS pokonat dwukrotnie Enea AZS Il Poznan - 73:65 oraz 81:63.

Pruszkowski zespdt prezentowat sie fantastycznie na parkietach I ligi, jednak wcze$niejsze zakonczenie rozgrywek i 1. miejsce
w tabeli nie wiaze sie zawansem do Energa Basket Ligi. PZKosz podjat decyzje, Ze promocji nie otrzyma zaden klub.

Na 6. miejscu sezon w I lidze koszykowki mezczyzn zakonczyt Elektrobud-Investment ZB Pruszkéw. W 24. spotkaniach ze-
spot Andrzeja Kierlewicza odniost 11 zwyciestw, co dato 35. punktow. Ostatni mecz w sezonie Elektrobud rozegrat 7 marca.
We wiasnej hali pruszkowska druzyna pokonata STK Czarnych Stupsk 82:76. Najlepszy w I lidze okazat sie Gornik Trans.ue
Watbrzych, jednak réwniez nie uzyskat awansu.
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Przeclad
Kolejny
pomyst
0SZUStOW

\ REGION

ZYodzieje i oszusci nie
préznuja. Tym razem
postanowili wykorzystac¢
panujaca pandemie COVID-19
i podszywaja sie pod Zotnierzy
Wojsk Obrony Terytorialne;j.

aterenie catej Polski Wojska Obro-

ny Terytorialnej prowadzg akcje
,Odporna wiosna”. Jej celem jest pomoc
seniorom, gtéwnie kombatantom, kté-
rzy nie powinni wychodzi¢ nazewnatrz.
Terytorialsi zatatwiajg za nich sprawun-
ki, przede wszystkim kupuja zywnos¢
i leki. Znalezli sie jednak oszusci, kto-
rzy probuja wykorzystac sytuacje i
podszywaja sie pod niosgcych pomoc
zomierzy.

Pierwszy przypadek préby wytu-
dzenia ,na terytorialsa” odnotowano w
Zabrzu. Oszust zadzwonit do seniorki i
poprosit o przekazanie pieniedzy na za-
kupy. Kobieta byta jednak czujnai skon-
taktowata sie z lokalnym koordynato-
rem, ktory sie nig opiekuje. - Wszyscy
kombatanci, ktérzy sa pod moja opieka
wiedza, ze tylko ja moge kontaktowac
sie z nimi w sprawach zwigzanych z

FOT. MATERIALY WOT

UWAGA!

JESLI PAN/PANI IESTI'I][IgFIEKA:

Wojsk Obrony  Terytorialng;,
prosimy przekazywac pieniadze
na zakupy Zolnierzowi WOT

tylko wiedy, gdy dowonit  zplaszatsie Pan/ Paniz proshg
Pan/Pani do knordynatora o pomoc, NIKT nie mode prosic
w brygadzie z progha o pomoc. 0 pienigdze na zakupy.
Zolnierz ma na sobie mundur:

Dérodkdw Pomacy Spolecane],
innych instytucii
charytatywnych lub nig

-2 symbalem FOLSEI WALCZACE]
-2 mottem ZAWSIE GOTOW], ZAWSZE BLISKO
Oraz:
BERET w kndorze oliwkowym

KSIAZECTHE WOISHOWA, kbdra olcade na Zyczenie,

Jesli korzystamy z pomocy Wojsk Obrony Terytorialnej, zawsze warto upewnic¢
sie, czy nie mamy do czynienia z oszustem

zakupami i dostarczeniem zywnos$ci —
thumaczy Daria Czarnecka, koordynator
ds. wsparcia dystrybucji w 13 Slaskiej
Brygadzie Obrony Terytorialnej. - Dla-
tego w tym przypadku nie doszto od
oszustwa.

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo
0s0b otoczonych opieka WOT, dowddz-
two wprowadzito dodatkowe $rodki
ostroznosci. Osoby objete programem
podzielono na dwie grupy. Pierwsza z
nich sg kombatanci i seniorzy pozosta-
jace pod bezposrednig opieka lokalnych
koordynatoréw. Pomoc tej grupie obej-
muje mozliwo$¢ robienia zakupéw, ale
Zoierze nie przyjmuja pieniedzy - na-
lezy przekazywac je koordynatorowi. W
drugiej grupie znajdujg sie osoby objete
opieka osrodkéw pomocy spotecznej
i Caritasu. Tym Zotnierze dostarczaja
paczki zywnosciowe, ale nie sg upo-
waznieni do robienia jakichkolwiek
zakupow.

Jesli korzystamy z pomocy Wojsk
Obrony Terytorialnej, zawsze warto
upewnic sie, czy nie mamy do czynie-
nia z oszustem. Jak rozpoznac zotnierzy
WOT? Na lewym ramieniu majg oznake
,Polski Walczacej” wraz z mottem ,Za-
wsze gotowi, zawsze blisko”. Ponadto
maja oliwkowy beret oraz mundur zot-
nierza Wojska Polskiego. Tozsamo$¢
zomierzy WOT mozna réwniez potwier-
dzi¢ ksigzeczka wojskowa z nazwiskiem
i zdjeciem Zotnierza. Jesli mamy podej-
rzenie, ze kontaktuje sie z nami oszust,
nalezy jak najszybciej skontaktowac sie
z policja i koordynatorem z ramienia
WOT.

W dobie globalnego kryzysu widzi-
my wiele przyktadéw ludzkiej dobroci
i solidarnosci. Niestety trafiajq sie row-
niez i tacy, ktorzy usituja wykorzystac te
trudna sytuacje i wytudzic¢ pienigdze od
0s6b w potrzebie.

Karolina Hofman

\\ POWIAT PRUSZKOWSKI

\\ 151 DZIECI

Narodziny potomka to ogromna rados¢. W styczniu i lutym w powiecie pruszkowskim urodzito sie 151 dzieci.

W jednej chwili $wiat wywraca sie do gory nogami. Wielka rados¢, szczescie, tzy, a zarazem ogromna odpowiedzialno$¢. Naro-
dziny dziecka to szczegdlne wydarzenie w zyciu kazdego cztowieka. Tak na marginesie, méwi sie, Ze ,mate dzieci - maty ktopot,
duze dzieci - duzy ktopot”. To juz jednak kwestia do osobistej analizy i oceny. Wracajac do kwestii urodzen, powiat pruszkowski
podzielit sie statystykami z pierwszych miesiecy 2020 roku. W styczniu i lutym na jego terenie urodzito sie 75 dziewczynek i
76 chtopcow. Szczesliwym rodzicom pozostaje ztozy¢ serdeczne gratulacje.
Obecna sytuacja zwigzana ze stanem epidemiologicznym jest niezwykle trudna. W szpitalach obowiazuje zakaz obecnosci
osoby bliskiej, dlatego istotne jest wsparcie udzielane kobietom spodziewajacym sie dziecka przez personel. Szpital powiatowy
na Wrzesinie zapewnia, ze gwarantuje matkom fachowa i ciepta opieke. W placdwece porody i ciecia cesarskie odbywaja sie

bez zaktocen.

W kontekscie szpitala powiatowego warto pamietac o jego rozbudowie. W pazdzierniku 2019 roku wtadze starostwa podpisaty
na modernizacje placéwki, w ramach ktdrej zostanie stworzony nowoczesny blok porodowy z salg cie¢ cesarskich. Catkowity
koszt inwestycji to blisko 20 milionéw ztotych.

Szpital polowy w Expo?

\\ NADARZYN

W halach Ptak Warsaw Expo
moze powstac gigantyczny
szpital polowy. Ich wtasciciel
zadeklarowat nieodptatne
udostepnienie swoich

obiektow.
C entrum targowo-kongresowe Ptak

Warsaw Expo posiada w Nadarzy-
nie sze$¢ hal o tacznej powierzchni pra-
wie 150 tysiecy metréw kwadratowych.
Na ich terenie w razie potrzeby moga
zmiesci¢ sie tysigce t6zek dla oséb wy-
magajacych hospitalizacji.

- JesteSmy gotowi, w przypadku
nasilajagcej sie pandemii koronawirusa,
przekaza¢ do dyspozycji wtadz w spo-
s6b catkowicie niekomercyjny nasze

FOT. PTAK WARSAW EXPO
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W szesciu halach mogq zmiescic sie tysiqce t6zek szpitala polowego

obiekty, zaplecze techniczne i cze$ciowe
wyposazenie - poinformowat w spe-
cjalnym komunikacie Tomasz Szyputa,
prezes zarzadu Ptak Warsaw Expo. -
Na szpitale polowe dostosowano naj-
wieksze obiekty Expo w Mediolanie,

Madrycie i Nowym Jorku. Wszyscy nasi
pracownicy dziatu technicznego moga
od zaraz wiaczy¢ sie w przygotowania
do adaptacji przestrzeni pod szpital.

Hubert Gielecinski

CZY WIECIE, ZE...

s
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Weterynarze i eksperci WHO sa zgodni: zwierzeta domowe
nie przenosza koronawirusa. Wrecz przeciwnie — pies czy kot
moze by¢ bardzo pomocny w zachowaniu higieny psychicznej
w sytuacji odosobnienia. Dodatkowo obowiazki zwigzane
z troska o czworonoga pomagaja zachowac rutyne, ktéra z kolei
daje nam poczucie bezpieczeristwa w trudnych czasach.

/

Pomoc w opiece
nad zwierzetami

\ PRUSZKOW

Z powodu kwarantanny

nie mozesz wyj$¢ z psem

na spacer? Pomoc oferuje
Pruszkowskie Stowarzyszenie
na Rzecz Zwierzat.

becna sytuacja wymaga od nas
szczegblnych srodkéw ostrozno-

$ci. Wszystko w trosce o zdrowie nas
wszystkich. Wiele os6b zdecydowato
sie pozosta¢ w domach, niektérzy mu-
sieli poddac sie obowigzkowej kwaran-
tannie. Nie brak jednak ludzi, ktérzy z
dobrego serca $wiadczg pomoc osobom
starszym czy po prostu sasiadom, kto-
rzy ze wzgledéw bezpieczenstwa nie
moga opusci¢ mieszkania. W tym czasie
musimy réwniez pamieta¢ o naszych
czworonoznych przyjaciotach.

W przypadku odbywania kwaran-
tanny trudno udac sie na spacer z psem,

jeden telefon - 698 940 066 (,koci”),
730 462 122 (,psi”) oraz 698 940 045
(punkt adopcyjny).

Pomoc dotyczy spaceréw z psa-
mi, dowozu karmy oraz niezbednych
rzeczy dla zwierzat. Pruszkowskie sto-
warzyszenie reaguje rowniez w przy-
padku sytuacji zwiazanych ze ztym
stanem zdrowia czworonoga. Ponadto,

Pomoc dotyczy spacerow
z psami, dowozu karmy
oraz niezbednych rzeczy
dla zwierzat

W ograniczonym stopniu, zajmuje sie
organizowaniem domdéw tymczaso-
wych oraz posredniczy w kontaktach
miedzy potrzebujacymi wsparcia a
chcacymi udzieli¢ pomocy. Warto nad-

Wystarczy zadzwonic, aby uzyskac pomoc

ale mozna liczy¢ na pomoc. Wsparcie
oferuje Pruszkowskie Stowarzysze-
nie na Rzecz Zwierzat. W zwigzku z
pandemia koronawirusa pomoc uzy-
skaja osoby objete kwarantanng lub
leczeniem. Gdy nie mozemy zajac sie
naszym pupilem, wystarczy wykonaé

WYNAJEM,
SPRZEDAZ,

SERWIS

MASZYN BUDOWLANYCH
I1OGRODNICZYCH

mienic, Ze dziatalno$¢ prowadzona jest
w rejonie Pruszkowa. - Jednocze$nie
zwracamy sie z prosba do mieszkan-
cow Pruszkowa majacych wole i sity
nas wesprze¢ w pomaganiu - apeluja
przedstawiciele stowarzyszenia.
Artur Szpuda

TR RENTAL Sp. z o0.0.

Al Krakowska 62, 05-090 Raszyn
[wjazd od ul. Mhmarskiaj)

Tel. 509 130016.505151614
e-mail; tr@tr.com.pl
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SPOLECZENSTWO

\\ POWIATY

WSZELKIE INFORMACIJE
NA TEMAT KORONAWIRUSA
sq aktualizowane i dostepne na stronach
Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego
i Ministerstwa Zdrowia
oraz na oficjalnej stronie rzadowej:
- gis.gov.pl
» www.gov.pl/web/zdrowie
« www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-zarazen
-koronawirusem-sars-cov-2

WAZNE TELEFONY:
PSSE Grodzisk Mazowiecki: 22 755 57 76
lub 22 755 59 51;
PSSE Pruszkow: 22 759 88 28 lub alarmowo 798 498 471

Szpitale zakazne w Warszawie:
« Wojewddzki Szpital Zakazny, ul. Wolska 37, tel. 22 335 53 32
« Wojskowy Instytut Medyczny, ul. Szaseréw 128

tel. 26 181 76 66

« Centralny Szpital Kliniczny MSWiA, ul. Wotoska 13
tel. 22 508 20 00

« Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego - Dzieciecy Szpital Kliniczny
im. Jozefa Polikarpa Brudzinskiego,
ul. Zwirki i Wigury 63A, tel. 22 317 91 64

Komunikaty Parnstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przedstawiajace sytuacje na terenie powiatow
zwigzang z koronawirusem SARS-CoV-2 wywotujacym
zachorowanie na COVID-19.

9 o

STAN DANYCH W POWIECIE GRODZISKIM
na godzine 13.00 w dniu 31.03.2020r.

* liczba 0s6b objetych aktualnie
nadzorem epidemiologicznym: 1160
¢ liczba 0s6b objetych aktualnie kwarantanng domowa
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 331
* liczba 0s6b aktualnie hospitalizowanych
z powodu podejrzenia zakazenia COVID-19: 2
¢ liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
zwynikiem dodatnim: 16

\_ J

4 )
STAN DANYCH W POWIECIE PRUSZKOWSKIM
na godzine 14.00 w dniu 31.03.2020r.

* liczba 0s6b objetych aktualnie nadzorem

epidemiologicznym: 832
* liczba 0s6b objetych aktualnie kwarantanng domowa
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 150
* liczba 0s6b aktualnie hospitalizowanych
z powodu podejrzenia zakazenia COVID-19: 6
¢ liczba przypadkow potwierdzonych laboratoryjnie

zwynikiem dodatnim: 21

\_ J

Aktualizacja codziennie po potudniu
na www.przegladregionalny.pl

Przeglqg

WIRUS ZAMYKA POWIATY

Ponizej zamieszczamy informacje o funkcjonowaniu instytucji uzytecznosci publicznej na terenie powiatdw grodziskiego i pruszkowskiego.
Goraco namawiamy, aby kontaktowac sie jedynie w sprawach pilnych i niecierpiacych zwtoki.

POWIAT GRODZISKI

\\\ STAROSTWO | URZEDY GMIN

Starosto Powiatowe - do odwotania wstrzymane przyjmowanie
interesantéw. Pilne sprawy nalezy konsultowac telefonicznie lub ma-
ilowo. Dotyczy to wszystkich jednostek organizacyjnych starostwa.
Urzad Gminy Grodzisk Maz. - wstrzymane przyjmowanie interesan-
téw. Kontakt jedynie droga mailowa. Sprawy zatatwiamy przez ePUAP.
Urzad Stanu Cywilnego wydaje wiacznie akty stanu cywilnego.
Urzad Gminy Barandw - interesanci przyjmowani tylko w nagtych
przypadkach (sporzadzenie aktu zgonu, wydanie dowodu osobiste-
go) po wezedniejszym uzgodnieniu telefonicznym. Kontakt jedynie
droga mailowg lub telefoniczna.

Urzad Gminy Jaktoréw — wstrzymane przyjmowanie interesantow.
Kontakt jedynie droga mailowa, telefoniczna lub poczta tradycyjna.
Urzad Miasta Milanéwka - wstrzymane przyjmowanie interesan-
tow. We wszystkich pilnych sprawach nalezy kontaktowac sie telefo-
nicznie, mailowo badz przy uzyciu ePUAP.

Urzad Miasta Podkowa Lesna -wstrzymane przyjmowanie intere-
santow. Przed budynkiem urzedu wystawiono skrzynke podawcza,
do ktérej mozna sktadac wnioski. Ponadto kontakt wytgcznie mailowy
i telefoniczny.

Urzad Gminy Zabia Wola - wstrzymane przyjmowanie interesantéw.
Kontakt jedynie drogg mailowa, telefoniczng lub pocztg tradycyjna.
W uzasadnionych przypadkach mozliwa jest obstuga bezposrednia,
po uprzedniej konsultacji telefonicznej.

\\\ GMINNE OSRODKI SPORTU

Wszystkie zajecia i imprezy na terenie obiektdw typu baseny, hale
sportowe, stadiony itp. zostaty odwotane zarzadzeniem wojewody
mazowieckiego. Wytaczone z uzytku sa réwniez place zabaw i sitow-
nie plenerowe.

\\\ GMINNE OSRODKI KULTURY

Zawieszone zostajg zajecia we wszystkich placéwkach kulturalnych
na terenie powiatu. Nieczynne pozostaja Swietlice wiejskie na terenie
wszystkich gmin powiatu.

\\\ BIBLIOTEKI PUBLICZNE

Zamkniecie dotyczy wszystkich bibliotek i ich filii. Biblioteki nie re-
alizujg wypozyczen, nie odbywajg sie spotkania, warsztaty i inne
zajecia. Automatycznie nastapi prolongata terminu zwrotu ksigzek.
Zachecamy do sledzenia stron internetowych bibliotek oraz ich profili
na Facebooku. Miedzy innymi informuja tam o dostepie do zasobow
cyfrowych, w tym e-bookéw.

\\\ OSRODKI POMOCY SPOLECZNE)J

Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Maz. - osrodek nadal
realizuje swoje zadania, ale obstuga klienta odbywa sie zdalnie, a
priorytetowe sg sprawy zwigzane z udzielaniem mieszkaricom pilnej
pomocy.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznejw Baranowie — wstrzymane
przyjmowanie interesantéw. W sprawach pilnych nalezy zgtaszac sie
telefonicznie lub mailowo.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaktorowie - osrodek swiadczy
pomoc osobom starszym, samotnym, niepetnosprawnym i objetych
kwarantanng decyzjg inspektora sanitarnego. W celu uzyskania po-
mocy nalezy kontaktowac sie telefonicznie.

0srodek Pomocy Spotecznej w Milanéwku — wstrzymana obstu-
ga bezposrednia. Sprawy pilne nalezy zatatwiac telefonicznie lub
mailowo.

0Osrodek Pomocy Spotecznej w Podkowie Lesnej — wizyty bez-
posrednie ograniczone do niezbednego minimum. Sprawy nalezy
konsultowac telefonicznie lub mailowo.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli - nalezy sie
kontaktowac telefonicznie lub mailowo. Gminny Punkt Rehabilitacji
zawiesit dziatalno$¢, zaplanowane zabiegi odbeda sie w pdzniejszych
terminach.

\\\ PRZEDSIEBIORSTWA KOMUNALNE

ZWiK Grodzisk Maz. - zawieszono fizyczne odczyty wodomierzy.
Podanie stanu wodomierza jest mozliwy mailowo lub za posredni-
ctwem SMS.

MPWiK Milanéwek - zamkniety dla interesantéw, mozliwy kontakt
telefoniczny lub mailowy.

Punkt Selektywnej Zbiérki Odpad6w Komunalnych w Grodzisku
Maz. - nieczynny do odwotfania.

Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych w Jaktorowie
- nieczynny do odwotania.

Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych w Zyrardo-
wie (obstuguje m.in. Podkowe Le$ng) - nieczynny do odwotania.
\\\ KOMUNIKACJA

Komunikacja miejska na terenie gminy Grodzisk Maz. jest bezptatna
w celu unikniecia ptatnosci gotéwkowych.

POWIAT PRUSZKOWSKI

\\\ STAROSTWO | URZEDY GMIN
Starosto Powiatowe - wszystkie wydziatu i filie zostaty zamkniete dla
interesantéw. Kontakt osobisty z pracownikiem mozliwy po wczes-
niejszym ustaleniu telefonicznym badz mailowym.

Urzad Miasta Pruszkowa — wstrzymane przyjmowanie interesan-
téw. Kontakt jedynie droga telefoniczng i mailowa. Sprawy zatatwia-
my przez ePUAP. Rejestracja narodzin i zgondw w poniedziatki w
godz. 8.00-16.00 i piatki w godz. 8.00-14.00.

Urzad Gminy Brwinéw — wstrzymane przyjmowanie interesantow.
Kontakt jedynie drogg telefoniczng i mailowa. Jest tez mozliwos¢
zostawienia korespondencji w Biurze Obstugi Interesanta przy ul.
Grodziskiej 12.

Urzad Gminy Michatowice — wstrzymane przyjmowanie interesan-
téw. Kontakt jedynie droga mailowa, telefoniczng lub przez ePUAP.
Urzad Gminy Nadarzyn - wstrzymane przyjmowanie interesantéw.
Kontakt jedynie droga mailowa, telefoniczna lub przez ePUAP.
Urzad Miasta Piastowa- wstrzymane przyjmowanie interesantéw.
We wszystkich pilnych sprawach nalezy kontaktowac sie telefonicz-
nie, mailowo badz przy uzyciu ePUAP u elektronicznych formularzy
dostepnych na stronie internetowej urzedu. Urzad Stanu Cywilnego
przyjmuje interesantow wytacznie w sprawie sporzadzenia aktu
zgonu.

Urzad Gminy Raszyn - wstrzymane przyjmowanie interesantow.
Kontakt jedynie droga mailowa, telefoniczna lub przez ePUAP.

\\\ GMINNE OSRODKI SPORTU

Wszystkie zajecia i imprezy na terenie obiektéw typu baseny, hale
sportowe, stadiony itp. zostaty odwotane zarzadzeniem wojewody
mazowieckiego. Wytaczone z uzytku sa réwniez place zabaw i sitow-
nie plenerowe.

\\\ GMINNE OSRODKI KULTURY

Zawieszone zostaja zajecia we wszystkich placéwkach kulturalnych
na terenie powiatu. Zamkniete pozostaje réwniez Muzeum Starozyt-
nego Hutnictwa Mazowieckiego.

Nieczynne pozostajg $wietlice wiejskie na terenie wszystkich gmin
powiatu.

\\\ BIBLIOTEKI PUBLICZNE

Zamkniecie dotyczy wszystkich bibliotek i ich filii. Biblioteki nie re-
alizuja wypozyczen, nie odbywaja sie spotkania, warsztaty i inne
zajecia. Automatycznie nastapi prolongata terminu zwrotu ksiazek.
Zachecamy do $ledzenia stron internetowych bibliotek oraz ich profili
na Facebooku. Miedzy innymi informuja tam o dostepie do zasobéw
cyfrowych, w tym e-bookoéw.

\\\ OSRODKI POMOCY SPOLECZNE)J

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie - osrodek
nadal realizuje swoje zadania, ale obstuga klienta odbywa sie zdalnie.
Mozliwy kontakt telefoniczny. Osrodek organizuje bezptatna pomoc
dla senioréw i oferuje telefoniczne konsultacje ze specjalistami.
Srodowiskowy Osrodek Pomocy Spotecznej w Brwinowie -
wstrzymane przyjmowanie interesantéw. W sprawach pilnych nale-
zy zgtaszac sie telefonicznie lub mailowo. Osrodek oferuje bez-
ptatng pomoc osobom starszym — mozliwo$¢ wykonania zakupéw
i zatatwienia sprawunkéw. Swietlice srodowiskowe i klub Senior+
s nieczynne.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Michatowicach - wstrzy-
mane przyjmowanie interesantéw. W sprawach pilnych nalezy zgta-
sza¢ sie telefonicznie lub mailowo. Klub Swietliki oraz Dom Dzienny
Senior+ sa nieczynne.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadrzynie - wstrzymana
obstuga bezposrednia. Sprawy pilne nalezy zatatwiac telefonicznie
lub mailowo.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Piastowie - obstuga in-
teresantéw ograniczona, odbywa sie jedynie po wczesniejszym te-
lefonicznym zgtoszeniu tematu sprawy i ustaleniu, czy wizyta jest
niezbedna.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Raszynie — wstrzymana
obstuga bezposrednia. Sprawy pilne nalezy zatatwiac telefonicznie
lub mailowo.

\\\ PRZEDSIEBIORSTWA KOMUNALNE

MPWiK Pruszkow - zamkniete Dziaty Obstugi Klienta. Mozliwy kon-
takt telefoniczny, mailowy lub pocztowy.

BPWiK Brwinéw - zamkniety dla interesantow, mozliwy kontakt
telefoniczny lub mailowy.

PSZOK w Pruszkowie - nieczynny do odwotania.
PSZOK w Nadarzynie - nieczynny do odwofania.
PSZOK w Regutach - nieczynny do 11.04.
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\\ OGLOSZENIA DROBNE

DAM PRAC

PRACA W OCHRONIE PRUSZKOW/
JANKI/RASZYN/SOKOLOW
Poszukujemy osdb z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci do pracy przy
ochronie matych budéw w Pruszkowie
lub Jankach/Raszynie/Sokotowie.

Nie wymagamy doswiadczenia.

Dobre warunki pracy. TEL. 577 303 512,
578 002 512 LUB 739 003 512

Firma poszukuje osoby do sprzatania
biura na petny etat, w godz. 6-14.
Wynagrodzenie 2200,00 zt na reke plus
premia, umowa o prace. Wymagane
badania na nosicielstwo. Praca

w Solcu k. Szymanowa. Zadzwon

501. Tel. 501631374

NORWA PLANTS Piaseczno zatrudni
Panie do rozmnazania roslin.

Praca siedzaca. Szkolenie dla oséb

bez doswiadczenia. Umowa o prace,
petny etat 7.00 -15.00. Tel. 22 7562065
poniedziatek - pigtek 8.00-14.00.
Dotacz do Nas!

ZATRUDNIE STAJENNEGO 502 545 575

Pracownikow do ekip serwis wentylacji
- bez doswiadczenia tel. 601 923 395

Piekarnia tazy gm. Lesznowola zatrudni
piekarza tel. 506 59 55 55

Zatrudnimy do pracy w ochronie — rézne
godziny pracy i lokalizacje: Wypedy/Janki/
Mysiadto/Wilanéw. Tel: 510-011-306 lub
510-011-347

Kamieniarza, Piaseczno, tel. 501 137 673

Firma ogrodnicza zatrudni doswiadczo-
nych ogrodnikéw, réwniez na stanowisko
kierownicze, petny etat, tel. 505 075 670

Ogrodzenia, panele ogrodzeniowe, siatka
+ montaz producent tel. 503 572 046

AUTOMATYKA, napedy do bram

- przesuwnych, garazowych,
dwuskrzydtowych. Sprzedaz, montaz
i serwis, tel. 790 331 339

Sprzedaz i montaz okien i drzwi wew.

i zew. Rolety zew., wew. zaluzje, plisy,
moskitiery. Parapety wew. i zew.
227177100, 601 623 480, 603 310 223

SERWIS KOLEKTOROW StONECZNYCH,
PROFESJONALNIE, GWARANCIA
535457 770 TOM- INSTAL

TOMASZ WRONA

Ocieplenie poddasza, piana pur,
izolacja poddasza, natrysk pianki,
Tel. 604 489 255 www.purterm.pl

Kompleksowe remonty
i wykonczenia, malowanie elewacji
tel. 793 554 530

BEZPYtOWE CYKLINOWANIE, REMONTY
od A do Z. TADEUSZ BIALOGRODZKI
Tel. 502 093 588, 22 756 57 63

Pracownia Tapicerska
tel. 502-908-661

Ekipa murarzy przyjmie zlecenie
na budowe domoéw w sezonie 2020.
Tel. 665 183 980

Docieplanie budynkéw, solidne
doswiadczone ekipy tel. 602-482-572

REMONTY, WYKONCZENIA,
FOTOWOLTAIKA TEL. 515 144 294

| POMPY CIEPLA tel. 604 895 675

Koszenie, niwelacja terenu, wycinka
drzew wraz z wywozem tel. 505 591 721

Wycinka drzew, ogrody, kostka brukowa
tel. 888 256 500

PRANIE - CZYSZCZENIE dywandw,
tapicerki meblowej i samochodowe;j
508 65 20 30

GLAZURA, GRES, REMONTY
601 2194 82

ALARMY, KAMERY, DOMOFONY
600421 203

Elewacje, ocieplenia, tel. 730 358 998

Tynki gipsowe, tel. 730 358 998
Mixokret, posadzki betonowe.

501 019 217 Ocieplanie budynkdw, tel. 507 768 230

Docieplanie Budynkow 795 96 96 96

Obrane warzywa pakowane prézniowo
z dostawa do domu, na terenie powiatu
piaseczynskiego, 508 053 797

Docieplanie poddaszy piang pur
tel. 607 378 288

Mycie, malowanie elewacji

tel. 505 591 721 Zamrazarke do lodéw. Tel. 721 406 227

KUPI

Firma ANTYKI.ONLINE kupi
antyczne srebra, obrazy, wysokie
meble patacowe z rzezbieniami
- barok, rokoko tel. 692 303 578

Tynki Gipsowe Maszynowe 501 019 217

Dachy, podbitka, sprzedaz,
tel. 692 194 998

Wylewki Tynki agregatem
tel. 607 378 288

Firme - kazda opcja 720908080

AUTO-MOTO KUPI

SKUP AUT NAJWYZSZE CENY
503901642

Wycinka drzew tel. 518 745 782

Tynki gipsowe i tradycyjne 604415352

Kominiarz tel. 500 214 632

Przeprowadzki tel. 505 591 721 Skup Aut, wszystkie marki. Gotéwka

Elektryk tel. 666 890 886 od reki. tel. 510 210 692

B Skup aut za gotéwke szybki dojazd
Tynki maszynowe 533125444 fwycena tel. 533 525 533
Naprawa, serwis okien i drzwi,
naprawa i wymiana oku¢, wymiana
szyb i uszczelek, tel. 22 717 71 00,

603 310 223, 601 623 480

Odkupimy twoje auto uczciwie
tel. 513323 123

Skup aut 2002-2020r. 505 530 300

Hydrauliczne, gazowe, uprawnienia, K k : 2067
tel. 501 299 360 Skup aut na kasacje 508206738
Skup Aut Gotéwka do reki

tel. 502 467 070

AUTO-MOTO SPRZEDAM

Toyota Land Crusier 2001 4x4
OFF ROAD idealna na wyprawy
—45 tys. tel. 789 100 600

Remonty, budowlane, ogrodzenia,
tel. 513 137 581

Naprawa pralek, tel. 602 322 951

DACHY, ustugi dekarskie, dekarz,
tel. 511 928 895

Docieplanie budynkoéw, szybko, tanio,

solidnie. tel. 502 053 214 MITSUBISHI LANCER SPORTBACK

2010, STAN BDB —27 TYS.
TEL. 789 100 600

Budowa domow, tel. 730 358 998

NIERUCHOMOSCI WYNAJEM

PESEL, Meld, Umowa - 720 90 80 80
1-0s 480 Para 300/0s + Licz 577886988

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

Catoroczny dom z dziatka
na terenie Zywieckiego Parku
Krajobrazowego
350 tys. Kontakt 789 100 600

Sprzedam dom w Bobrowcu, 690377081

Dziatka budowlana w Pruszkowie
- 585m przy ul. Zbikowskiej/
Przy Potoku (180.000,00 zt)

o atrakcyjnym ksztatcie (prostokat
29,5m x 20m) i lokalizacji.
Cicha okolica zabudowy
jednorodzinnej i terenéw zielonych
w bliskosci zjazdu z autostrady A2
do Warszawy. Istnieje mozliwos¢
sprzedazy razem z dziatkami
sasiadujacymi (tacznie az do 2.340m).
Tel. 601 532 534

Polski i Angielski dla dorostych.
721 406 227

Leczenie pijawkami, Runéw
ul. Solidarnosci 49, tel. 516 172 275

Psychoterapia - 660 565 007,
www.psychoterapiagorakalwaria.pl

ZWIERZETA

Sklep zoologiczny FOX Stara
Papiernia z Konstancina, zamdwienia
tel. z dowozem, 660581380

Kredyty, pozyczki Tel. 788 706 572

Kredyty, leasing Tel. 784 992 705

Zamow ogtoszenie

DROBNE

Jak mozesz to zrobic?
PRZEZ STRONE

www.przegladregionalny.pl
— Zaktadka ZAMOW DROBNE
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™ REKLAMA, OGEOSZENIE
- 786 202 606

WN.6840.10.2014

ODWOLANIE PRZETARGU NA ZBYCIE NIERUCHOMOSCI
31 MARCA 2020 R.

Dziatajac na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-
ruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 65 ze zm.) Starosta Grodziski odwotuje pierwszy przetarg
ustny nieograniczony na sprzedaz prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowej stanowiacej wtasnosé
Skarbu Panstwa potozonej w Grodzisku Mazowieckim, oznaczonej geodezyjnie jako dziatka nr 46,
obreb nr 4, o powierzchni 0,0298 ha, oznaczonej uzytkiem E4-P- tereny przemystowe, dla ktdrej Sad
Rejonowy w Grodzisku Mazowieckim prowadszi ksiege wieczysta nr WA1G/00004649/7, wyznaczony
na dziert 31Tmarca 2020 r. na godzine 11.00.

Przyczyna odwotania przetargu: wobec nieruchomosci wszczeto sadowe postepowanie o wy-
danie whasnosci przez zasiedzenie.

Informacje o odwotaniu przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie
informacji na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Grodzisku Maz., ul. Kosciuszki 30 i w wy-
dziale Gospodarki Nieruchomosciami w Grodzisku Maz. przy ul. Zyrardowskiej 48 budynek A oraz
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Maseczka jako zabezpieczenie

Popularnos¢ noszenia
maseczek wzrasta. Jedni
wierza w ich skutecznos$¢, inni
zaktadajg na wszelki wypadek.
Skuteczno$¢ dziatania takiego
zabezpieczenia zalezy zar6wno
od jako$ci samej maseczki,

jak réwniez od sposobu w jaki
z niej korzystamy.

m edtug zalecen Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), a w $lad
za nig Ministerstwa Zdrowia, maseczki
powinny nosi¢ tylko osoby z objawa-
mi zakaZenia koronawirusem (kaszel,
goraczka), osoby opiekujgce sie zaka-
zonymi oraz pracownicy stuzby zdro-
wia. Miedzynarodowe instytucje zajmu-
jace sie zdrowiem nie zalecajg noszenia
maseczek jako dziatania profilaktyczne-
go dla os6b zdrowych. Wraz zrozwojem
epidemii jednak wiele osob decyduje sie
na zaktadanie maseczki.

[

jednoczesnie osoba zaktadajaca ma-
seczke, moze redukowac inne srodki
bezpieczenstwa. Czyli czeste mycie i od-
kazanie rak oraz przedmiot6w, ktorych
dotykali$my nieumytymi rekami (klu-
cze, klamki, telefon komérkowy, karta
kredytowa), zachowywaniu odlegtosci
minimum 1,5 m od innych os6b oraz
ograniczenia do niezbednego minimum
kontaktu z innymi, w tym przebywania
w miejscach, w ktérych przewija sie
wielu ludzi.

W\ Bezpieczne korzystanie
z maseczek

Jesli decydujemy sie na uzywanie
maseczki, powinni$my pamietac, ze
kluczowe znaczenie ma sposéb jej za-
ktadaniaizdejmowania. Niestety ostat-
nie relacje wideo z sesji rad gminy czy
obrad Sejmu pokazaly, ze nie wszyscy
korzystajacy z zabezpieczen znajg te
zasady. Przed zatozeniem maseczki na-
lezy umy¢ lub odkazi¢ rece. Maseczka
powinna doktadnie przylega¢ do twa-

rzy i szczelnie zakrywac usta i nos. Nie
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Maski wielorazowego uzytku nalezy po kazdym uzyciu pra¢ w wysokiej

temperaturze i prasowa¢

\\ Nie zaszkodzi (ale czy
na pewno?)

Jedni uwazaja, ze maseczka zapo-
biegnie zakazeniu (nie ma na to dowo-
dow, a wielko$¢ wirusa w poréwnaniu
,otworami” w masce chirurgicznej czy
tym bardziej bawetnianej nie pozo-
stawia ztudzen). Inni wychodza z za-
lozenia, ze skoro zakazenie wirusem
SARS-CoV-2 moze przebiega¢ zupetnie
bezobjawowo, zwtaszcza na poczat-
ku infekcji, rozsadnie jest korzystac z
maseczek zawsze kiedy pojawiamy sie
w przestrzeni publicznej. W wielu za$
wypadkach zatozenie maseczki zwiek-
sza poczucie bezpieczenstwa, czyli ma
poniekad warto$¢ terapeutyczng. [ w
tym wypadku specjali$ci maja najwiecej
obiekcji. To poczucie bezpieczenstwa
moze by¢ bowiem bardzo ztudne, a
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wolno jej dotykac w trakcie noszenia,
a juz zdejmowanie i naktadanie kilku-
krotne, czy co gorsza zsuwanie ponizej
nosa czy ust i ponowne podnoszenie,
zwieksza ryzyko zakazenia, zamiast je
redukowac¢. Pamietajmy, ze maseczka
dotyka bezposrednio naszej twarzy i
dotykajac jej zanieczyszczonymi reka-
mi mozemy przenie$¢ drobnoustroje.
Maseczke powinno sie zdejmowac za
gumki/troczki od strony uszu, nie do-
tykajac czesci twarzowej, natychmiast
wyrzuci¢ do zamykanego $mietnika, a
nastepnie doktadnie umy¢ rece. Nigdy
nie nalezy ponownie uzywac maseczki
jednorazowej. W przypadku popular-
nych ostatnio wielorazowych maseczek
bawetnianych, po uzyciu maseczka taka
powinna zosta¢ wyprana w tempera-
turze minimum 60 stopni Celsjusza i
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uprasowana gorgcym zelazkiem. Bar-
dzo wazny jest czas stosowania masecz-
ki. W niektérych wypadkach jej zmiana
moze by¢ konieczna nawet co kilkana-
$cie minut. NalezZy to robi¢ zawsze, gdy
maseczka zawilgotnieje.

Jesli decydujemy sie
na uzywanie maseczki,
powinnisSmy pamietac,
ze kluczowe znaczenie

ma sposob jej zaktadania
izdejmowania

\\\ Sztuka zdejmowania
rekawiczek

Niestety coraz cze$ciej na ulicach
mozna spotka¢ wyrzucone jednorazo-
we maseczki i rekawiczki. Takie zacho-
wanie jest niedopuszczalne. Pamietaj-
my o tym, Ze to potencjalnie materiat
zakazeniowy i bezwzglednie powinien
trafi¢ do $mietnika. Najlepiej zabezpie-
czony w zawigzanym worku. To samo
dotyczy jednorazowych rekawiczek, z
ktérych chetnie korzystamy, zwtaszcza
podczas zakupow. Tu réwniez istotny
dlanaszego bezpieczenstwa jest sposob
ich zdejmowania. Aby zdja¢ pierwszg
rekawiczke, jedna reka nalezy ztapac za
gume na $rodku dtoni i delikatnie, uwa-
zajac zeby nie pekta, zsuna¢. Lapiemy
ja druga dtonia, tg jeszcze w rekawicz-
ce. Nastepnie wsuwamy jeden czy dwa
palce odkrytej dtoni pod brzeg drugiej
rekawiczki i obracajac ja na drugg stro-
ne powoli zsuwamy.

\\ Oszusci zarabiaja na leku

Nie zapominajmy tez o jeszcze
jednej kwestii. Nie brakuje naciagaczy,
ktorzy beda chcieli zarobi¢ na naszym
leku przed wirusem. Kosztujace kiedys
kilkadziesigt groszy za sztuke maseczki
chirurgiczne sprzedawcy oferuja dzi$
po 5, a nawet 10 ztotych. Nie brakuje
oszustow, ktérzy beda nas przekonywac
o stuprocentowej skutecznosci ofero-
wanych przez siebie maseczek i posia-
daniu odpowiednich certyfikatow. W
Internecie pojawiajg sie rowniez zmani-
pulowane dane pokazujace np., Ze spo-
wolnienie epidemii w Chinach czy Korei
Potudniowej to zastuga powszechnego
stosowania maseczek. Opierajmy sie na
wiarygodnych Zrédtach i nie dajmy sie
naciggnac oszustom.

Joanna Ferlian
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OWOCE i SOl

z odbiorem lub dowozem i S5
do Milandwka i okolic i

691 279 551

Zapraszamy do zakupu

Fiotr i Matgorzata Soltysiak
GOSPODARSTWD SADO
apm, PNIEWY, Zahgde Dude 22

®_ - Rydvan ‘

POGOTOWIE TRANSPORTOWE

PROFESJONALNE
PRZEPROWADZKI

515859415

Swiezutkie pieczywo
i paczki do domow
zdrowe

wypieki Premium
pracujenty na plecach
rurcwwanych preez 2duna

Brwindw, ul. Czubifitka 5
Enaih e

227295261 lub 533 681 995

TIELARNIY
L

U Danusi"”
Sklep ogélnospozywezy
wedliny, nabiaf, jajke, produkty suche,

napaje, soki, pleczywo, sfodycze
Dziastamy na terenie Milandwka i okolic.
ZAKUPY Z DOWOZEM
501 263147
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www.axendor.eu
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GREENCARE

Na pamiathg
Prerteszef Komunit
Swigtef
Dia Julki

Marka

Chrzeitms
2 reimg

Logotypy

Zaproszenia

NADRUKI NA

Tabliczki
okolicznosciowe

KOSZULKACH

i wiele innych...

Mozliwy odbiér w paczkomatach

tel. 733

918 848

www.axendor.eu, axendor@axendor.eu
ul. Jana Kilinskiego 9, 05-500 Piaseczno

Dotacz do naszej akcji
Oferujesz produkty lub ustugi?
Z dowozem do domu
lub odbiorem osobistym?
taczymy sprzedajacych z kupujacymi.

Zadzwon:
786 202 606, 786 202 066, 600 940 935
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